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Реферат:
1. Городницька І.М. Гастроезофагеальна рефлюксна хвороба в осіб молодого віку: патогенетичні механізми,
особливості клінічного перебігу та оптимізація лікування. Мета дослідження. Підвищення ефективності
лікування ГЕРХ в осіб молодого віку на підставі вивчення факторів ризику і патогенетичних механізмів
розвитку, ендоскопічних і морфологічних змін слизової оболонки стравоходу. Уперше за допомогою власне
розробленої анкети визначені відмінності факторів ризику розвитку ерозивної та неерозивної форм
гастроезофагеальної рефлюксної хвороби в осіб молодого віку. Уперше в осіб молодого віку підтверджено
роль порушень системи оксиду азоту із підвищенням активності індуцибельної та нейрональної синтази



оксиду азоту та зниженням активності ендотеліальної синтази оксиду азоту та аргінази у формуванні
ерозивної та неерозивної форм гастроезофагеальної рефлюксної хвороби, що підтверджує спільність їх
патогенетичних механізмів Уперше в осіб молодого віку із ерозивною формою гастроезофагеальної
рефлюксної хвороби підтверджено взаємозв’язок між активністю індуцибельної синтази оксиду азоту та
порушеннями резистентності слизової оболонки стравоходу та структурними змінами сполучної тканини.
Отримало подальше вивчення особливості морфологічних змін слизової оболонки стравоходу у пацієнтів із
різними формами гастроезофагеальної рефлюксної хвороби. Незалежно від форми захворювання у пацієнтів
спостерігалось формування гіперплазії базального шару та видовження сполучнотканинних сосочків власної
пластинки слизової оболонки стравоходу. Показано, що ерозивна форма гастроезофагеальної рефлюксної
хвороби супроводжується розвитком явищ гідропічної дистрофії із формуванням запального інфільтрату в
підслизовій основі та епітеліальному пласті слизової оболонки стравоходу. Уперше обґрунтовано
призначення ребаміпіду у комбінації з інгібіторами протонної помпи (пантопразол) у пацієнтів молодого віку
з ерозивною формою гастроезофагеальної рефлюксної хвороби, що дозволило зменшити тяжкість клінічних
проявів рефлюксу, збільшити частоту досягнення ендоскопічних ремісій, покращити якість життя пацієнтів у
категорії «рольове функціонування, зумовлене емоційним станом», зменшити активність оксидативного
стресу, вираженість ендотеліальної дисфункції, покращити захисні властивості слизу та досягти повної
регенерації епітелію та зникнення мікроерозій. Уперше продемонстровано, що застосування ребаміпіду на
фоні інгібітора протонної помпи пантопразолу у пацієнтів молодого віку із неерозивною формою
гастроезофагеальної рефлюксної хвороби дозволяє зменшити тяжкість симптомів рефлюксу із покращенням
якості життя пацієнтів у категоріях «життєва активність» і «психічне здоров’я», а також впливає на провідні
патогенетичні механізми розвитку захворювання із нормалізацією морфологічної структури слизової
оболонки стравоходу. Уперше обґрунтовано застосування дієтичної добавки рослинного походження
«Гастротоп» у комбінації з інгібітором протонної помпи пантопразолом у хворих на ерозивну форму
гастроезофагеальної рефлюксної хвороби, що дозволило не тільки знизити тяжкість симптомів рефлюксу,
зменшити прояви оксидативного стресу, ендотеліальної дисфункції, покращити захисні властивості слизової
оболонки слизової оболонки стравоходу, а і досягти максимальної частоти ендоскопічної ремісії із
зменшенням явищ гідропічної дистрофії, запальної інфільтрації із частковою регенерацією епітелію.
Висновки. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукової задачі, що
полягає у підвищенні ефективності лікування гастроезофагеальної рефлюксної хвороби в осіб молодого віку
на підставі вивчення факторів ризику і патогенетичних механізмів розвитку, ендоскопічних і морфологічних
змін слизової оболонки стравоходу.

2. Gorodnytska I.M. Gastroesophageal reflux disease in young people: pathogenetic mechanisms, clinical features,
and treatment optimization. The aim of the study is to improve the effectiveness of gastroesophageal reflux
disease treatment in young people based on the study of risk factors, pathogenetic mechanisms of development,
and endoscopic and morphological changes in the esophageal mucosa. For the first time, a self-developed
questionnaire identified differences in risk factors for the development of erosive and non-erosive forms of
gastroesophageal reflux disease in young people. For the first time, the role of disorders of the nitric oxide system
with increased activity of inducible and neuronal nitric oxide synthase and decreased activity of endothelial nitric
oxide synthase and arginase in the formation of erosive and non-erosive forms of gastroesophageal reflux disease
has been confirmed in young people, which confirms the commonality of the pathogenetic mechanisms of both
gastroesophageal reflux disease phenotypes. For the first time in young people with erosive gastroesophageal
reflux disease, the relationship between the activity of inducible nitric oxide synthase, impaired resistance of the
mucosal barrier of the esophageal mucosa, and structural changes in connective tissue has been confirmed.
Further study of the features of morphological changes in the esophageal mucosa in patients with different forms
of gastroesophageal reflux disease has been conducted. Regardless of the form of the disease, patients observed
the formation of hyperplasia of the basal layer and elongation of connective tissue papillae of the lamina propria of
the esophageal mucosa. It has been shown that the erosive form of gastroesophageal reflux disease is accompanied
by the development of hydropic dystrophy phenomena with the formation of an inflammatory infiltrate in the



submucosal base and epithelial layer of the esophageal mucosa. For the first time, the use of rebamipide in
combination with the proton pump inhibitor pantoprazole in young patients with erosive gastroesophageal reflux
disease has been substantiated. It allowed to reduce the severity of clinical manifestations of reflux, increases the
frequency of achieving endoscopic remissions, improves the quality of life of patients in the category of "role
limitations due to emotional problems," reduces the activity of oxidative stress, the severity of endothelial
dysfunction, improve the protective properties of mucus and achieve complete regeneration of the epithelium and
the disappearance of microemulsions. It has been demonstrated for the first time that the use of rebamipide in
combination with the proton pump inhibitor pantoprazole in young patients with non-erosive gastroesophageal
reflux disease allows reducing the severity of reflux symptoms with an improvement in the quality of life of
patients in the categories of "vital activity" and "mental health," and also affects the leading pathogenetic
mechanisms of the disease development with the normalization of the morphological structure of the esophageal
mucosa. For the first time, the dietary supplement of plant origin, "Gastrotop," in combination with the proton
pump inhibitor pantoprazole in patients with erosive gastroesophageal reflux disease, has been substantiated,
which allowed not only to reduce the severity of reflux symptoms, reduce the manifestations of oxidative stress
and endothelial dysfunction, and improve the protective properties of the esophageal mucosa but also to achieve
the maximum frequency of achieving endoscopic remission with a decrease in the phenomena of hydropic
dystrophy, inflammatory infiltration and partial regeneration of the epithelium. Conclusions. The dissertation
presents a theoretical generalization and a new solution to the scientific problem of increasing the effectiveness of
treating gastroesophageal reflux disease in young people based on the study of risk factors and pathogenetic
mechanisms of development, endoscopic and morphological changes in the esophageal mucosa.
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