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1. Підготовка майбутніх фахівців з фізичного виховання до спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього
віку

2. Preparation of future specialists in physical education for sports and recreational work with people of the third
age

Реферат:
1. У дисертації на теоретичному та практичному рівнях досліджено проблему підготовки майбутніх фахівців з
фізичного виховання до спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього віку. У роботі визначено
організацію спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього віку як соціально-педагогічну проблему.
Розроблено і теоретично обґрунтовано структурно-функціональну модель підготовки майбутніх фахівців з
фізичного виховання до спортивно- оздоровчої діяльності з людьми третього віку. Структурно-
функціональна модель складається з чотирьох блоків: цільового, методологічного, організаційно-



діяльнісного, діагностично-результативного. На констатувальному етапі експерименту визначено в
майбутніх фахівців з фізичного виховання рівень готовності до спортивно-оздоровчої роботи з людьми
третього віку; для підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання розроблено діагностичний блок для
виконання цього завдання. На етапі експерименту визначено рівні готовності майбутніх фахівців з фізичного
виховання до спортивно-оздоровчої роботи, за визначенням розроблених критеріїв: мотиваційно-ціннісним,
професійно-когнітивним, операційно-діяльнісним, оцінювально-рефлексивним. Проведена діагностика
засвідчила, що вихідний рівень готовності майбутніх фахівців з фізичного виховання до спортивно-
оздоровчої роботи з людьми третього віку в експериментальній і контрольній групах виявився приблизно
однаковим за всіма критеріями. У зв’язку з цим на етапі формувального етапу експерименту здійснено
апробацію структурно- функціональної моделі підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання до
спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього віку з урахуванням виявлених і теоретично обґрунтованих
організаційно-педагогічних умов. Реалізація організаційно-педагогічних умов полягала в розробці та
впровадженні курсу «Організація та проведення спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього віку».
Результати формувального етапу експерименту дають підстави стверджувати, що запропонована
структурно-функціональна модель підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання до спортивно-
оздоровчої роботи з людьми третього віку є ефективною за визначених організаційно-педагогічних умов.
Виконане дослідження не вичерпує всіх аспектів підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання до
спортивно-оздоровчої роботи з людьми третього віку. Предметом подальших наукових розвідок можуть бути
проблеми теорії і практики професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання в контексті
нових суспільних викликів.

2. The dissertation investigates the problem of training future physical education specialists for sports and health
work with people of the third age at theoretical and practical levels. The work identifies the organization of sports
and health work with people of the third age as a socio-pedagogical problem. The dissertation develops and
theoretically substantiates a structural-functional model of training future physical education specialists for sports
and recreation activities with people of the third age. The structural-functional model consists of four blocks:
target, methodological, organizational-activity, diagnostic-productive. At the ascertaining stage of the experiment,
we solved the following tasks: to determine the level of readiness of future physical education specialists for sports
and health work with people of the third age; to prepare future physical education specialists, we developed a
diagnostic block to perform this task. At the experimental stage, we determined the levels of development of
sports culture of future physical education specialists who are preparing for sports and health work, according to
the developed criteria: motivational-value, professional-cognitive, operational-activity, evaluative-reflective. The
conducted diagnostics showed that the initial level of readiness of future physical education specialists for sports
and health work with people of the third age in the experimental and control groups was approximately the same
according to all criteria. In this regard, the purpose of the formative stage of the experiment was to test the
structural-functional model of training future physical education specialists for sports and health work with
people of the third age, taking into account the identified and theoretically substantiated organizational and
pedagogical conditions. The implementation of organizational and pedagogical conditions consisted in the
development and implementation of the course "Organization and Conducting Sports and Health Work with
People of the Third Age". The results of the formative stage of the experiment give grounds to assert that the
proposed structural and functional model of training future physical education specialists for sports and health
work with people of the third age is effective under certain organizational and pedagogical conditions. The
conducted research does not exhaust all aspects of training future physical education specialists for sports and
health work with people of the third age. The subject of further scientific research may be: problems of theory and
practice of professional training of future physical education specialists in the context of new social challenges.
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