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1. Застосування рефлексо- та фітотерапії у відновлювальному лікуванні дітей, хворих на первинну
артеріальну гіпертензію

2. Using of reflex- and phytotherapy in restorative treatment of children who have the primary arterial
hypertension

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності відновлювального лікування дітей, хворих на
первинну артеріальну гіпертензію (ПАГ), шляхом застосування комплексів рефлексо- та фітотерапії в
залежності від стадії захворювання. Клініко-параклінічні та лабораторні дослідження, проведені у дітей,
хворих на ПАГ, виявили: переважання симпатикотонії на транзиторній та лабільній стадіях захворювання та
ваготонії при стабільному перебігу; порушення гемодинаміки, що прогресують від стадії високого
гемодинамічного удару до підвищеного периферичного опору кровотоку; гіперурікемію, яка на ранніх
стадіях зумовлюється надмірним синтезом сечової кислоти, та на стабільній стадії поглиблюється за рахунок
зниження елімінації уратів. Обгрунтовано диференційований підхід до застосування електропунктури,
масажу рефлексогенних зон та фітотерапії у комплексній реабілітації дітей з первинною артеріальною
гіпертензією залежно від стадії захворювання (особливості формування рецептури для електропунктури та



фітотерапіїкратність повторних курсів, оптимальні параметри методик).Встановлено, що комплексне
диференційоване використання рефлексо- та фітотерапії надає значний гіпотензивний ефект та
нормалізуючий вплив на стан вегетативного регулювання, оптимізує кінетичні параметри діяльності серця,
поліпшує регіональну гемодинаміку, регулює процеси синтезу та екскреції сечової кислоти у дітей, хворих
на ПАГ різних стадій, дозволяє зменшити медикаментозне навантаження та кількість рецидивів при
катамнестичному спостереженні.

2. The dissertation is devoted to problems of the efficiency arising of restorative treatment of children, who have
the primary arterial hypertension (PAH), using coplexes of reflex and phytotherapy in accordance with the stage of
disease.Clinical and paraclinical and laboratory invertigations which were conducted on children who have the
PAH: find out predominance of sympathicotony in transitor and labile stade of disease and vagotony during stable
stage; hematodinamicy breaches, progressing from high hemodinamical shock to arised cirkumferenced resistance
of blood flow; hyperuricemy, which are caused by excessive urine acid synthesis on early stages and are became,
more extend because of urine salts elimination decreasing on stabile stade.It was substantiated the differentiated
approach to using of elektropuncture, reflexogenious areas massage and phytotherapy during complex
reabilitation of children with primary arterial hypertension in dependence on the stage of disease (perculiarities of
repe forming for elektropuncture and phytotherapy, repeated courses multiplying, optimal parameters of
methodics).It was determined, that complex differentiated using of reflex- and phytotherapy make the
considerable hypothensive effect and stabilisetive influence on vegetative regulation. It also optimizes cinetical
parameterens of cardioactivity and improves the local hemodinamics. Besides, it regulates processens of synthesis
and excreting of urine acid of children with PAH in different stages and allows to decrease the medicamental load
and the amount of relapses under the catamnestical observation.
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