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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик:
Тема дисертації:
1. Вплив тютюнопаління на функціональний стан жіночого організму

2. The impact of smoking on the functional state of female organism

Реферат:
1. На основі аналізу показників зовнішнього дихання в стані спокою і після викурювання чергової сигарети
було відмічено слабку бронхіальну прохідність та еластичність легень, а також бронхіальну обструкцію
середніх і дрібних бронхів у молодих жінок, які мають більший стаж паління. Реактивні зміни гемодинаміки
при палінні полягали у активації симпатичного тонусу. В контрольній групі та групі зі стажем паління більше
3 років реакції опору периферичних судин були вельми варіативними з наявністю значної кількості
парадоксальних змін. У жінок-курців встановлено прискорений мозковий кровоток у стані спокою, а у
контрольній групі – після випалювання цигарки. Після викурювання чергової цигарки спостерігається різке
зменшення кількості значимих значень коефіцієнтів кореляції між рівнем розумової працездатності та
мозкового кровообігу. Отже, тривале зниження фізичної та розумової працездатності, погіршення
функціональних резервів кардіореспіраторної системи є прогностично негативними для стану здоров’я



жінок. Реактивне збільшення мозкового кровообігу та розумової працездатності сприяє формуванню
поведінки курця.

2. The analysis of external breathing parameters at rest and after smoking a regular cigarette showed weak
bronchial patency, elasticity of the lungs and bronchial obstruction of the middle and small bronchi in young
women who have a higher history of smoking. Reactive haemodynamic changes in smoking consisted in activating
the sympathetic tone. In the control group and the group with smoking history for more than 3 years, the
resistance of the peripheral vessels was highly variable with a significant number of paradoxical changes. The
cerebrospinal fluid of female smokers is accelerated at rest, and of women in the control group – after smoking a
cigarette. After smoking regular cigarette, a sharp decrease in the number of significant values of the correlation
coefficients between the level of mental performance and cerebral circulation is observed. Consequently,
prolonged decline in physical and mental working capacity, deterioration of the functional reserve of the
cardiopulmonary system are prognostically negative for women's health. The reactive increase of cerebral
circulation and mental working capacity will contribute to shaping smoker's behaviour and fixing it.
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