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Тема дисертації:
1. Теорія і практика формування індивідуальних стратегій здоров’язбереження майбутніх бакалаврів
природничих спеціальностей на засадах міждисциплінарної інтеграції

2. Theory and Practice of Formation Individual Health Saving Strategies of the Future Bachelors of Natural
Specialties on the Bases of Interdisciplinary Integration

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні розглянуто й обґрунтовано теоретичні та практичні основи формування
індивідуальних стратегій здоров’язбереження майбутніх бакалаврів природничих спеціальностей на засадах
міждисциплінарної інтеграції. Розроблено концепцію та педагогічну систему формування індивідуальних
стратегій здоров’язбереження майбутніх бакалаврів природничих спеціальностей на засадах
міждисциплінарної інтеграції. Експериментально доведено дієвість розробленої структурно-функціональної
моделі такої системи шляхом реалізації педагогічних умов: забезпечення інваріантної мотивації студентів до
систематичного індивідуального здоров’ятворення в повсякденній життєдіяльності; виокремлення
кваліметрично обґрунтованих блоків здоров’язбережувальної інформації в дисциплінах гуманітарної,



соціально-економічної, професійної та практичної підготовки майбутніх бакалаврів природничих
спеціальностей шляхом квантифікації внутрішньо- та міждисциплінарних зв’язків; створення
міждисциплінарно-інтегративного середовища для цілеспрямованого збагачення вмінь, навичок, досвіду
збереження та зміцнення здоров’я студентів на основі використання психофізіологічних резервів людського
організму; організація самостійної роботи майбутніх бакалаврів природничих спеціальностей у напрямі
розробки та реалізації індивідуальних стратегій здоров’язбереження.

2. Theoretical and practical foundations of forming individual strategies of health saving of the future bachelors of
natural specialties on the bases of interdisciplinary integration have been considered and grounded in the
dissertation research. Synergistic, systemic, qualimetric, functional, axiological, personally-oriented, acmeological,
competence and active approaches have been defined and implemented. The author’s interpretation of the
category «individual strategies of health saving of the future bachelors of natural specialties» has been
implemented. It is a verbalized over-biological program of healthy life of a personality, which reflects the
integrative system of invariant motives of leading healthy lifestyle, valuable orientations, health saving knowledge,
abilities and skill, the experience of health creation and it is distinguished by well-thought out correlation of
personal goals in health saving and means of achieving them, it ensures the priority of health and focuses on the
long-term perspective. The essence and the content of components of readiness of the future bachelors of natural
specialties to the development and realization of health saving individual strategies have been improved and
concretized (motivational-axiological, cognitive-educational, behavioral-active, personally-reflexive), criteria
(motivational – stable motivation of the future bachelors of natural specialties to saving and strengthening of
individual health, awareness of health value as a goal of personal development; cognitive – the ability of students to
integrate health saving knowledge into the process of creating individual strategies of health saving; procedural –
the display by the future bachelors of natural specialties of the algorithmic abilities and skills in the organization of
individual health saving life activity on the basis of using principles of healthy lifestyles and physical culture-sports
means of health saving and strengthening; personal – implementation of systematic self-analysis, self-control of
the efficiency of individual health saving and self-esteem, self-correction of reserve resources of the organism)
and four levels: indifferent (low), basic (satisfactory), progressive (sufficient), creative (high). The conception and
the system of forming individual strategies of health saving of the future bachelors of natural specialties on the
bases of interdisciplinary integration as well as the structural-functional model of such a system have been worked
out. The effectiveness of realization of pedagogical conditions that are the part of the author’s system has been
theoretically substantiated, experimentally checked and proved (providing the invariant motivation of students to
systematic individual health creation in everyday life activity; distinguishing of qualimetric grounded blocks of
health saving information in the disciplines of humanitarian, socio-economical, professional and practical training
of the future bachelors of natural specialties by quantification of internal and interdisciplinary relationships;
creation of interdisciplinary-integrative environment for the purposeful enrichment of abilities, skills, experience
and strengthening of students’ health on the basis of using psycho-physiological reserves of human organism;
organization of individual work of the future bachelors of natural specialties in the direction of development and
realization of individual strategies of health saving). The comparative analysis of the results of the experimental
research showed that according to all the defined criteria, indicators and levels of readiness of the future
bachelors of natural specialties to the development and implementation of individual strategies of health saving
was formed better in the experimental groups than in control ones, indicating the effectiveness of the proposed
pedagogical system, pedagogical conditions and the author’s structural-functional model. To verify the probability
of the obtained results and determine the reliability of the experimental research, statistical methods for
processing the data of the pedagogical experiment in the way of determining the F-criterion (Fisher criterion) have
been used.
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