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Тема дисертації:
1. Патоморфоз резистентної до терапії залежності від алкоголю в умо-вах тривалого лікування інгібіторами
ацетальдегіддегідрогенази

2. Pathomorphism of resistant to therapy alcohol dependence in conditions of long treatment with inhibitors of
acetaldehydedehydrogenase

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичні узагальнення й нове рі-шення актуального наукового завдання
розробки оптимального методу лікування осіб із резистентною до терапії алкогольною залежністю (РТАЗ) на
основі досліджень патоморфозу цього розладу в умовах тривалої дії ін-гібіторів ацетальдегіддегідрогенази
(ІААДГ). Обстежено 180 осіб (чоловіків віком від 20 до 66 років) з РТАЗ. Протягом річного періоду
спостереження здійснювалось динамічне, ком-плексне (клінічне, параклінічне та психометричне)
дослідження пацієнтів. Показано, що у осіб з РТАЗ під впливом ІААДГ протягом 1-го триместру
протирецидивної терапії відбувається трансформація патерну алкоголіза-ції (з вихідного безперервного ? у



переривчастий), що створює передумо-ви для переходу від щоденного прийому ІААДГ до прийому в режимі
"за потребою". У порівнянні із ізольованою психосоціальною підтримкою цей варіабельний режим
забезпечує достовірні (p<0,05): скорочення кількості "п'яних днів"( в 1,88 та 2,05 рази залежно від типу ІААДГ);
зменшення по-треби пацієнтів у госпіталізації (в 2,14 та 2,50 рази залежно від типу ІААДГ), а також зменшення
частоти небажаних явищ; підвищення прихи-льності пацієнтів до лікування та піднесення якості їхнього
життя. Розроб-лено практичні рекомендації щодо лікування осіб з РТАЗ за допомогою ІААДГ з варіабельним
режимом їхнього прийому.

2. The theoretical generalization and new decision of actual scientific prob-lem, namely - workings out of optimum
method of treatment for persons with resistant to therapy alcohol dependence (RTAD) on the basis of researches
of pathomorphism this disorder in the conditions of long action of inhibitors of acetaldehydedehydrogenase
(IAADG) - is made in this dissertation. 180 per-sons (men by age from 20 till 66 years) with RTAD are surveyed. It
was car-ried out dynamic, complex (clinical, paraclinical and psychometric) research of patients during the annual
period of treatment. It is shown alcoholization pat-tern transformation (from initially continuous to intermittent)
occurs under the influence of IAADG in persons with RTAD during 1-st trimester of antirelapse treatment. This
creates preconditions for transition from daily administration of IAADG to administration "on demand" (only
during days of the raised risk of alcohol use). Such variable mode of IAADG intake provides (during annual course
and in comparison with isolated PSS): high efficiency of therapy (re-duction of "drunk days" quantity in 1,88 and
2,05 times (p<0,05) depending on type of IAADG) at essential reduction of frequency of adverse events; in-crease
of patients adherence to treatment (in 3,63 times and in 4,50 times (p <0,05) depending on type of IAADG);
reduction of patients needs in hospitali-zation (in 2,50 times and in 2,14 times (p <0,05) depending on type of
IAADG); and also improvement of patients quality of life.
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