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2. Assessment of quality of life in patients with arterial hypertension in the practice of a family doctor.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: артеріальна гіпертензія, ступені, серцево-судинний ризик, якість життя. Мета
дослідження: Провести аналіз динамічних змін показників якості життя у пацієнтів з артеріальною
гіпертензією у віковому та статевому аспекті при досягненні цільового рівня артеріального тиску в
залежності від її ступеня та рівня серцево-судинного ризику на тлі базисної антигіпертензивної терапії та
при включенні в схему лікування ноотропних засобів в умовах амбулаторії загальної практики-сімейної
медицини. Методи дослідження: загальноклінічні та параклінічні - для оцінки клінічних проявів АГ та
вивчення етіологічних чинників захворювання; антропометричні - для оцінки статури та індексу маси тіла
(ІМТ); лабораторні: біохімічні - для визначення наявності гіперхолестеринемії; інструментальні:
електрокардіографія, домашнє моніторування артеріального тиску, "офісне" моніторування артеріального
тиску, добове моніторування артеріального тиску для визначення проявів АГ та виключення серцевих
аритмій, що спричинюють порушення гемодинаміки та потребують медикаментозної корекції; соціологічні -



анкетування: адаптовані опитувальники SF-36, шкала САН для визначення якості життя, опитувальник
Моріски-Гріна для визначення прихильності до лікування; визначення 10-річного ризику фатальних
серцево-судинних подій за шкалою SCORE; біостатистичні - з метою математичної обробки математичних
даних. Наукова новизна одержаних результатів. Уперше вивчено вплив вікового та статевого факторів, різних
ступенів артеріальної гіпертензії та серцево-судинного ризику на показники якості життя у пацієнтів з
артеріальною гіпертензією, які перебувають під спостереженням сімейного лікаря. Автором уперше
проведена порівняльна оцінка впливу комбінованої антигіпертензивної терапії в пацієнтів з артеріальною
гіпертензією 2 та 3 ступенів та помірним, високим і дуже високим серцево-судинним ризиком на показники
якості життя. Дисертант обґрунтувала доцільність використання ноотропної терапії в пацієнтів з
артеріальною гіпертензією 3 ступеня з урахуванням її впливу на показники якості життя. Вперше
обґрунтовано можливість поліпшення якості життя хворих на артеріальну гіпертензію з урахуванням їх
клініко-психологічного статусу та характеру антигіпертензивної терапії у загальній амбулаторній практиці
сімейного лікаря.

2. The object of study: arterial hypertension, degrees, cardiovascular risk, quality of life. The purpose of the study:
Analyze the dynamic changes in the quality of life in patients with hypertension in the age and sex when achieving
the target blood pressure level, depending on its degree and cardiovascular risk level against the background of
antihypertensive therapy and the inclusion in the scheme of treatment of nootropic drugs in the conditions of the
ambulance general practice-family medicine. Methods of research: general-clinical and paraclinical - for
evaluation of clinical manifestations of hypertension and the study of etiological factors of the disease;
anthropometric - for assessing body and body mass index (BMI); laboratory: biochemical - to determine the
presence of hypercholesterolemia; instrumental: electrocardiography, home monitoring of blood pressure, "office"
monitoring of blood pressure, daily blood pressure monitoring to determine the manifestations of hypertension
and the exclusion of cardiac arrhythmias that cause hemodynamic impairment and require drug correction;
Sociological - questionnaires: adapted questionnaires SF-36, SAN scale for determining the quality of life, Morisco-
Green questionnaire for determining adherence to treatment; determination of the 10-year risk of fatal
cardiovascular events on the scale SCORE; Biostatistics - for the purpose of mathematical processing of
mathematical data. Scientific novelty of the obtained results. For the first time, the influence of age and sexual
factors, various degrees of arterial hypertension and cardiovascular risk on the quality of life indicators in patients
with arterial hypertension, which are under the supervision of a family doctor, has been studied. The author for
the first time conducted a comparative assessment of the effects of combined antihypertensive therapy in patients
with arterial hypertension 2 and 3 degrees and moderate, high and very high cardiovascular risk for quality of life
indicators. The dissertation substantiated expediency of use of nootropic therapy in patients with arterial
hypertension of 3 degrees, taking into account its influence on the indicators of quality of life. For the first time,
the possibility of improving the quality of life of patients with arterial hypertension, based on their clinical and
psychological status and the nature of antihypertensive therapy in the general out-patient practice of a family
doctor, was substantiated.
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