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Тема дисертації:
1. Особистісні чинники адаптації до навчання студентів медичного коледжу.

2. Personal factors of adaptation to the students of medical college.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі дослідження адаптації студентів медичного коледжу з урахуванням
специфіки впливу на цей процес особистісних чинників. У роботі: - обґрунтована дослідницька модель
вивчення особистісних чинників адаптації навчання у медичному коледжі, яка передбачає виділення
кількісних та якісних характеристик адаптації, врахування зовнішніх та внутрішніх її чинників; - визначено
особливості динаміки адаптації до навчання студентів медичного коледжу, статеві особливості
діагностичних показників їхніх особистісних якостей та адаптованості до навчання; - з'ясовано, що найбільш
інформативними особистісними чинниками адаптації до навчання студентів медичного коледжу є три
показники інтернальності (інтернальність в області невдач; стосовно здоров'я і хвороби; загальна
інтернальність), та 6 показників, отриманих за методикою діагностики психічного розвитку (впевненість у
собі, високий самоконтроль, товариськість, експресивність, дипломатичність та інтелект). На основі
отриманих даних розроблені комплекс заходів спрямованих на підвищення рівня адаптованості до навчання
студентів медичного коледжу та корекційна програма, спрямована на попередження в них розладів



адаптації. В адаптивно-розвивальній програмі корекційних заходів сформульовано основні принципи, етапи
проведення, цілі та засоби, оцінено її ефективність під час апробації в практичній діяльності. Отримані в ході
емпіричного дослідження результати підтвердили висунуту на початку гіпотезу.

2. The purpose of the work is to determine the personal factors of adaptation for the students of the medical
college, and to develop on this basis a set of measures aimed at increasing their adaptability to education. The
results are based on data from a longitudinal study involving 176 students of a medical college for two years (from
the beginning of the first year to the end of the second year). A total of 6 series of studies have been conducted (at
the beginning of each academic year and before the beginning of each of the two sessions). In the work: - the
substantiated research model of the study of personal factors of adaptation of training in medical college, which
provides for the allocation of quantitative and qualitative characteristics of adaptation, taking into account
external and internal factors; - determined the peculiarities of the dynamics of adaptation to the students of the
medical college, gender characteristics of the diagnostic indicators of their personal qualities and adaptability to
education; - determined an analysis of the interrelations between adaptation indicators and individual
psychological peculiarities of the students of the medical college is carried out; the main personal factors of their
successful adaptation to the study; - found out that the most informative personal factors of adaptation for the
students of the medical college are three indicators of internality (internality in the field of failures; in relation to
health and disease; general internality), and 6 indicators derived from the methodology of diagnosis of mental
development (confidence in self-control, sociability, expressiveness, diplomacy and intelligence).
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