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Тема дисертації:
1. Обґрунтування змісту і організації спеціальної фізичної підготовки курсантів вищих навчальних закладів
МВС України

2. A substantiation of the maintenance and the organization of special physical preparation of cadets of higher
educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - педагогічний процес спеціальної фізичної підготовки курсантів навчальних закладів
МВС в умовах кредитно-модульної організації навчального процесу.Мета: теоретичне й експериментальне
обґрунтування змісту і організації спеціальної фізичної підготовки курсантів вищих навчальних закладів МВС
України в умовах кредитно-модульної організації навчального процесу. Методи досліджень: теоретичний
аналіз і узагальнення науково-літературних джерел; емпіричне вивчення; педагогічний експеримент;
математична обробка отриманих емпіричних даних. Наукова новизна: вперше за кредитно-модульною
системою розроблено програму з спеціальної фізичної підготовки курсантів для навчальних закладів МВС
України III-IV рівнів акредитації. Визначено ступінь впливу рухово-координаційних фізичних і
психофізіологічних якостей курсантів на рівень їх спеціальної фізичної підготовленості. Обґрунтовано
диференційований підхід до побудови навчального процесу і методики навчання рукопашному бою в умовах



масового навчання:гетерохронність формування навичок і умінь, особливостей їх перенесення з арсеналу
різних єдиноборств, обґрунтовано використання засобів ЗФП і сформовано вимоги до їх вибору. Практичне
значення: Експериментально перевірено зміст розробленої програми спеціальної фізичної підготовки
курсантів (змістовий модуль "Заходи фізичного впливу"). Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Dissertation is devoted to researching the problem of perfection of the special physical preparation of students
of higher educational establishments of MVS of Ukraine. Research purpose: consisted in the theoretical and
experimental ground of maintenance and organization of the special physical preparation of students of higher
educational establishments of MVS of Ukraine in the conditions of credit-module organization of educational
process. A scientific novelty consists in conducting complex research of maintenance and organization of the
special physical preparation of students in higher educational establishments of MVS of Ukraine in the conditions
of introduction of the credit-module system of organization of educational process. As a result it is discovered
insufficient efficiency of the existent program of the special physical preparation of students. Considerable
payment of engaged in a hand-to-hand fight is set at forming of professionally important qualities of students,
certainly degree of influencing of motive-co-coordinating physical and psihophiziologic qualities of students on
the level of their special physical preparedness. As a result of researches approach is grounded differentiated to
the construction of method of studies a hand-to-hand fight in the conditions of mass studies, use of facilities of
ZFP and requirements are formed to its choice. The row of factors which influence on progress of studies of
sportsmen-beginners a hand-to-hand fight is certain.
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