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2. Psychological Support for the Development of Resilience in Military Personnel under Martial Law

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному аналізу й узагальненню підходів до розуміння і вивчення
стресостійкості у військовослужбовців в умовах воєнного стану. Робота акцентує увагу на адаптаційних
процесах, психологічних механізмах та факторіальних впливах, які визначають здатність військових
протистояти стресовим ситуаціям у складних соціально-психологічних та бойових умовах. Проаналізовано
сучасні теорії стресу, зокрема його психофізіологічні, когнітивні та емоційно-мотиваційні аспекти, а також
специфіку впливу воєнного стану на формування стресостійкості. Виділено основні моделі, які дозволяють
оцінювати адаптивний потенціал військовослужбовців у стресових ситуаціях, та виявлено ключові чинники,
що впливають на їхню емоційну стабільність. Проведено комплексне емпіричне дослідження, спрямоване на
визначення основних психологічних компонентів стресостійкості, включаючи психофізіологічний,
когнітивний, регуляторний та емоційно-мотиваційний. Застосовано методологічно обґрунтовані процедури



для оцінки впливу стресу на поведінкові реакції та професійну ефективність військовослужбовців. Визначено
основні закономірності розвитку стресостійкості у військовослужбовців залежно від індивідуально-
психологічних особливостей та умов військової служби. Виокремлено фактори, які сприяють або, навпаки,
гальмують адаптацію до екстремальних умов, включаючи соціально-психологічну підтримку, рівень
професійної підготовки та мотиваційні особливості. Досліджено ефективність впровадження різних
психологічних підходів до підвищення стресостійкості, включаючи короткострокові психотерапевтичні
методики, тренінги з управління емоціями та розвиток когнітивних навичок подолання стресу. Виявлено
оптимальні стратегії адаптації для військовослужбовців в умовах бойових дій. Розроблено концептуальну
модель психологічного супроводу військовослужбовців в умовах воєнного стану, яка поєднує індивідуальні,
групові та системні методи підвищення стресостійкості. Доведено, що комплексний підхід до підтримки
військовослужбовців забезпечує підвищення їхньої професійної ефективності та зниження психоемоційного
виснаження. Запропоновано методичні рекомендації для психологів щодо організації роботи з військовими,
спрямовані на забезпечення їхньої емоційної стабільності та професійного зростання.

2. The dissertation is devoted to the theoretical analysis and generalization of approaches to understanding and
studying resilience in military personnel under martial law. The work focuses on adaptation processes,
psychological mechanisms, and factorial influences that determine the ability of military personnel to withstand
stressful situations in complex socio-psychological and combat conditions. Modern stress theories have been
analyzed, particularly its psychophysiological, cognitive, and emotional-motivational aspects, as well as the
specificity of the influence of martial law on the formation of resilience. Key models that allow for the evaluation of
the adaptive potential of military personnel in stressful situations have been highlighted, and critical factors
affecting their emotional stability have been identified. A comprehensive empirical study aimed at identifying the
main psychological components of resilience, including psychophysiological, cognitive, regulatory, and emotional-
motivational factors, has been conducted. Methodologically substantiated procedures were applied to assess the
impact of stress on behavioral reactions and the professional effectiveness of military personnel. The main
patterns of resilience development in military personnel, depending on individual psychological characteristics
and conditions of military service, have been identified. Factors that either promote or hinder adaptation to
extreme conditions, including socio-psychological support, professional training level, and motivational
characteristics, have been outlined. The effectiveness of various psychological approaches to enhancing resilience,
including short-term psychotherapeutic techniques, emotional management training, and the development of
cognitive stress-coping skills, has been studied. Optimal adaptation strategies for military personnel in combat
conditions have been identified. A conceptual model of psychological support for military personnel under martial
law, combining individual, group, and systemic methods to enhance resilience, has been developed. It has been
proven that a comprehensive approach to supporting military personnel ensures an increase in their professional
effectiveness and a reduction in psycho-emotional exhaustion. Methodological recommendations for
psychologists on organizing work with military personnel aimed at ensuring their emotional stability and
professional growth have been proposed.
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