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Реферат:
1. У дисертаційній роботі розглянуто питання діагностики і лікування пацієнтів із хронічним атрофічним
ринітом (ХАР), запропоновано способи покращення функціональних результатів лікування цієї хвороби
шляхом додаткового застосування PRP терапії та кверцетину до лікування за Уніфікованим клінічним
протоколом (УКП). Мета дослідження – підвищення ефективності лікування пацієнтів із хронічним
атрофічним ринітом шляхом застосування збагаченої тромбоцитами аутоплазми (ЗТА) і кверцетину. Автором
уперше проведено порівняльну оцінку ефективності лікування ХАР за УКП і доповненим протоколом, що
включав, крім базового застосування УКП, додаткове використання PRP терапії та кверцетину. Уперше
проведено дослідження біохімічного статусу СО носа пацієнтів із ХАР із визначенням показників форм NO-
синтази (gNOS, cNOS, iNOS), аргіназу, L-оксипролін, H2S, MДA, OMБ, що дозволило розширити уявлення про



механізми реалізації проявів захворювання й визначати їхню діагностичну цінність у процесі лікування.
Автором досліджено динаміку змін біохімічних показників СО носа в лікувальному процесі, визначено їх
співвідношення до клінічних функціональних показників верхніх дихальних шляхів під час застосування
різних методів лікування ХАР. Автором уперше запропоновано включення до УКП лікування ХАР додаткове
застосування PRP терапії в комбінації з кверцетином, що підвищує клінічну ефективність лікування.
Результати роботи мають значення для подальшого розвитку методів лікування й запобігання рецидивам
ХАР. Вони можуть служити клініко-експериментальною базою для розробки нових, патогенетично
обґрунтованих методів лікування цієї хвороби. Результати наукової праці цінні для планування майбутніх
клінічних досліджень, спрямованих на оцінку ефективності лікувальних стратегій для хворих на ХАР.
Ураховуючи позитивні вірогідні зміни, які спостерігаються внаслідок застосування різних методів лікування,
подальші клінічні дослідження можуть допомогти в удосконаленні й оптимізації лікувальних протоколів.
Упровадження результатів нашої роботи в навчальний процес на кафедрі оториноларингології з
офтальмологією Полтавського державного медичного університету сприятиме підготовці майбутніх лікарів,
які матимуть доступ до сучасних наукових даних і методів лікування цієї хвороби. Це важливий крок у
підвищенні якості медичної освіти й наданні кращої допомоги пацієнтам із ХАР. Ключові слова: риніт,
атрофічний риніт, збагачена тромбоцитами аутоплазма, PRP, кверцетин, аносмія, гострий риносинусит,
порожнина носа, слизова оболонка , верхні дихальні шляхи, носова кровотеча.

2. The dissertation explores the issues of diagnosis and treatment of patients with chronic atrophic rhinitis (CAR)
and proposes methods for improving the functional outcomes of treatment for this disease by incorporating PRP
therapy and quercetin according to the Unified Clinical Protocol (UCP). The aim of our study is to increase the
treatment effectiveness of CAR patients by using PRP and quercetin. The author was the first to conduct a
comparative evaluation of the effectiveness of CAR treatment under the UCP and an enhanced protocol that
included the use of PRP therapy and quercetin in addition to the basic application of UCP. This is the first study
that investigates the biochemical status of the nasal mucosa in CAR patients determining the indicators of NO-
synthase forms (gNOS, cNOS, iNOS), arginase, L-oxiproline, H2S, MDA, and OMP, which has expanded the
understanding of the pathogenetic mechanisms behind the disease's manifestation and determined their
diagnostic value in treatment protocols. The author explored the dynamics of biochemical indicators in the nasal
mucosa throughout the therapeutic process and correlated them with the clinical functional indicators of the
upper respiratory tract during the application of different treatment methods for CAR. For the first time, the
author has proposed introducing an additional application of PRP therapy in combination with quercetin into the
UCP treatment of CAR, which increases the treatment’s clinical effectiveness. The study’s results are crucial for the
further development of methods for treating and preventing recurrences of CAR. They provide a robust clinical-
experimental basis for developing new, pathogenetically justified treatment methods for this condition. These
scientific contributions are instrumental in planning future clinical studies seeking to evaluate therapeutic
strategies' efficacy for CAR patients. Considering the expected improvements observed as a result of applying
different treatment methods, further clinical studies can help to refine and optimize treatment protocols.
Implementing our work’s findings into the curriculum at the Department of Otorhinolaryngology with
Ophthalmology at Poltava State Medical University will contribute to the training of future doctors who will have
access to modern research data and treatment methods for this disease. This is an important step in improving the
quality of medical education and providing better care for patients with CAR. Keywords: rhinitis, atrophic rhinitis,
platelet-rich autoplasm, PRP, quercetin, anosmia, acute rhinosinusitis, nasal cavity, mucous membrane, upper
respiratory tract, nasal bleeding.
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