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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Пацієнт-орієнтована стратегія інтегрованого ведення хворих на хронічні дерматози та її реалізація в
системі первинної медико-санітарної допомоги.

2. A patient-oriented strategy for an integrated management of cases with chronic dermatoses and its realization
in the system of primary medical care.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: система первинної медико-санітарної допомоги при хронічних дерматозах та її
компоненти. Мета дослідження: підвищити ефективність профілактики та лікування пацієнтів з хронічною
екземою та псоріатичною хворобою на етапі первинної медико-санітарної допомоги на основі визначення
інформативних чинників їх загострень, клініко-синдромологічних комплексів та психологічних індикаторів
загострень на основі персоналізації програм освітньо-поведінкової корекції у комплексі з корекцією
порушень окислювального та імунного гомеостазу. Встановлені особливості епідеміології та фактори ризику
загострень; визначено симптомокомплекси та синдроми: психосоціальної дезадаптації, неврогенних та
стато-локомоторних проявів, диспластикозалежної дизморфії; як складову сфери компетенції лікаря
загальної практики, обґрунтовано комплекс психосоціального забезпечення комплаєнсу "лікар-пацієнт" та
систему оцінки якості медичної допомоги та диференційованого застосування "Глутаргіну", "Ербісолу" і їх



комбінації у комплексі з освітньо-поведінковою корекцією задля подовження термінів ремісії при тривалому
спостереженні на першому рівні медичної допомоги.

2. Object of research: the system of primary medical care in chronic dermatoses and its components. Purpose of
research: to improve the effectiveness of prevention and treatment of patients with chronic eczema and psoriatic
disease at the stage of primary medical care on the basis of determination of the most informative factors of their
exacerbations, clinical-syndromological complexes and psychological indicators of exacerbations on the ground of
personalization of programmes of educational-behavioural correction in a complex with correction of disorders in
oxidative and immune homeostasis. Features of epidemiology and risk factors of exacerbations, as well as symptom
complexes and syndromes: psychosocial disadaptation, neurogenic and stato-locomotor manifestations,
dysplastic-dependent dysmorphia; as a component of the sphere of competence of the general practitioner, the
complex of psychosocial maintenance of the physician-patient compliance and the system of evaluation of the
quality of medical care, as well as the differentiated use of the preparations "Glutargin", "Erbisol" and their
combinations in combination with educational and behavioral correction, are justified long-term remission at the
first level of care.
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