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2. Improvement of freestyle wrestler's technical and tactical actions at the stage of specialized basic preparation

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці технології вдосконалення техніко-тактичних дій в стійці кваліфікованих
борців вільного стилю в підготовчому періоді річного циклу. Розроблена технологія вдосконалення техніко-
тактичних дій борців вільного стилю у стійці у підготовчому періоді річного циклу базується на дидактичних
і специфічних принципах спортивної підготовки, принципах створення виграшних положень і шляхів
оптимального використання законів руху для ефективної реалізації переможних дій.

2. The dissertation is devoted to developing of technology to improve the technical and tactical actions of skilled
freestyle wrestlers in stance at the preparatory period of the annual cycle. The developed technology for the
improvement of technical and tactical actions of skilled freestyle wrestlers in stance at the preparatory period of
the annual cycle is based on the didactic and specific principles of sports training, principles of winning positions
creating and ways of optimal use of the motion laws for the effective implementation of the victorious action,
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