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2. Overcoming negative emotions as a factor of professional self-determination of students of medical college

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню особливостей та передумов формування професійного самовизначення
майбутніх медичних сестер. Теоретично обґрунтовано та розроблено модель професійного самовизначення
студента медичного коледжу. Розроблено й апробовано програму тренінгу подолання негативних
переживань з метою попередження емоційного вигорання на етапі професійної підготовки. Результати
формувального експерименту підтвердили припущення про те, що на процес змін професійного
самовизначення внаслідок негативних переживань можна ефективно впливати в рамках навчального
процесу у коледжі. Про це свідчать зміни в отриманих показниках з особистісних професійних якостей, які в
експериментальній групі вищі, ніж в контрольній. Результати за рівнем емоційної стійкості вказують на
позитивний формувальний вплив, з огляду на нижчі показники тривожності, емоційного вигорання в першій
групі, ніж в другій. Визначені зміни професійних планів свідчать про позитивний формувальний вплив на
студентів експериментальної групи. У ході реалізації поставлених завдань підтверджено достовірність



висунутої гіпотези про те, що зміни професійного самовизначення з відмовою від професії медичної сестри
відбуваються в результаті переживання студентом негативних емоцій під час виконання практичних навичок
в лікувальних закладах, та залежать від особистісних професійно необхідних якостей, потрібних для праці в
стресогенних ситуаціях.

2. The dissertation features studying of peculiarities and prerequisites of professional self-determination of future
nurses. It is theoretically grounded the professional self-determination of students of nurse profile and also
determined factors influencing its development and changes among which are: age peculiarities and personal
professional qualities, abilities. The attention is focused on negative emotions which take place in practical training
of future nurse and can lead to the formation of emotional burnout, which we consider as manufactured by
personality psychological defense mechanism in response to stressful situations. It was developed the model of
professional self-determination of medical college's student, which allows an integrated approach to the study of
psychological characteristics of professional development, helps to differentiate students by level of professional
self-determination (depending on the professional plans, motives and activities on the stage of choice of
profession) and available professionally necessary personal qualities, and to determine the specific changes as a
result of negative emotions while obtaining practical skills in the hospital. It was developed and tested training
program "Prevention and overcoming of negative emotions during the practical activities of medical college's
students." According to the tasks of research, forming influences were directed on development of personal
qualities needed in the practical skills implementation in the presence of stress factors; on the analysis of
professional situations which can cause negative emotions, and on studying methods of prevention of emotional
burnout. Experience of trainings showed their effectiveness and certified the need for their implementation in
practice of training of students of medical college.
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