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1. Вплив спеціальних засобів навантаження на стан технічної майстерності волейболістів різних вікових груп.

2. Special Loading Means' Influence upon the Technical Skills of Volleyball Players of Various Age Groups

Реферат:
1. Мета дослідження - розробити та експериментально обґрунтувати методику вдосконалення технічної
підготовки волейболістів різних вікових груп на основі спеціальних засобів навантаження. Об'єкт
дослідження - навчально-тренувальний процес волейболістів різних вікових груп. Предмет дослідження -
методика застосування засобів, спрямованих на удосконалення технічної підготовки волейболістів різних
вікових груп. Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури‚ педагогічні спостереження,
педагогічний експеримент, вивчення та узагальнення передового досвіду спеціалістів, біомеханічні методи
вимірювання із застосуванням сучасних технологій, обробка отриманих результатів методами математичної
статистики за допомогою ЕОМ. Дисертаційна робота присвячена вдосконаленню процесу технічної
підготовки волейболістів різних вікових груп. У роботі набули подальшого розвитку вікові особливості
моторики та змагальної діяльності волейболістів.



2. The thesis is dedicated to improving the training of volley-ball players belonging to various age groups. The
research focuses on age peculiarities of volleyball players' motor and competitive activities. The study resulted into
defining quantitative characteristics of the basic system-making elements of cinematic structure of motion
activities of volleyball players belonging to different age groups; defining the patterns of their interaction with
other technical elements in the modern volleyball competitions' system; outlining quantitative characteristics of
the basic technical elements' bio-dynamic structure and obtaining data on the skeleton's primary muscles'
participation in motion activities involving the use of power while performing basic technical actions. The research
employs the method of perfecting techniques of volley-ball players of different age groups which is based on
performing physical exercises modeling hyper gravity conditions. Effectiveness of the said exercises has been
proved inthe course of training
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