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нейротрофічного фактору
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Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено нове вирішення актуальної задачі сучасної ревматології щодо
підвищення ефективності діагностики ревматоїдного артрита (РА), коморбідного з алекситимією, на основі
вивчення патогенетичної ролі GDNF. У дисертаційному дослідженні вперше встановлено поширеність
алекситимії у хворих на РА в українській когорті хворих, і засвідчено, що у 24,6 % пацієнтів наявні ознаки
алекситимії за даними TAS-20, без значущих відмінностей між чоловіками і жінками. На підставі
комплексного аналізу доведено, що у хворих на РА коморбідність з алекситимією асоціюється з вищою
активністю захворювання (за DAS-28, SDAI, CDAI), гіршим станом здоров’я і функціональною здатністю
хворих, більшою виразністю депресії і тривоги (за HDRS, BDI і HARS), і нижчою якістю життя (за SF-36).



Вперше визначено вміст GDNF у плазмі крові хворих на РА з коморбідною алекситимією, і засвідчено, що
алекситимія асоціюється з незначним підвищенням рівня GDNF. Встановлено, що рівень GDNF у плазмі за
відсутності алекситимії не впливає на клінічну активність РА, стан здоров’я і функціональну здатність хворих,
тоді як за наявності алекситимії підвищені рівні GDNF асоціюються з гіршими показниками активності РА,
більшою важкістю депресії та нижчу якістю життя у фізичній сфері, що дозволило встановити викривлення
фізіологічних та патогенетичних механізмів GDNF під впливом алекситимії. Вперше дана комплексна
характеристика стану психоемоційної сфери у хворих на РА з урахуванням фактору алекситимії. Вперше
проаналізовано ефективність лікування РА з урахуванням фактору алекситимії та рівня GDNF. З’ясовано, що
стандартна терапія не призводить до ремісії у хворих з алекситимією, і у 30,6% з них зберігається висока
активність РА після 12-тижневої терапії. У хворих без алекситимії стандартна терапія дозоляє досягти ремісії
у 3,8% випадків, і зменшити питому вагу хворих з високою активністю до 13,5%. Вперше встановлено
прогностичну роль алекситимії та GDNF як предикторів резистентності до лікування при РА.

2. The dissertation presents a new solution to the current problem of modern rheumatology in improving the
effectiveness of the diagnosis of rheumatoid arthritis (RA), comorbid with alexithymia, based on the study of the
pathogenetic role of GDNF. In a dissertation study, the prevalence of alexithymia in patients with RA was
established for the first time in a Ukrainian cohort of patients, and it was proven that 24.6% of patients had signs of
alexithymia according to the TAS-20, with no significant differences between men and women. On the basis of a
complex analysis, it has been proven that in patients with RA, comorbidity with alexithymia is associated with
higher disease activity (according to DAS-28, SDAI, CDAI), worse health and functional capacity of patients, greater
expressiveness depression and anxiety (according to HDRS, BDI and HARS), and lower quality of life (according to
SF-36). For the first time, the content of GDNF in the blood plasma of RA patients with comorbid alexithymia was
determined, and it was proved that alexithymia is associated with a slight increase in the level of GDNF. It was
established that the level of GDNF in the plasma in the absence of alexithymia does not affect the clinical activity of
RA, health status and functional capacity of patients, while in the presence of alexithymia, increased levels of
GDNF are associated with worse indicators of RA activity, greater severity of depression and lower quality of life in
physical field, which made it possible to establish the distortion of the physiological and pathogenetic mechanisms
of GDNF under the influence of alexithymia. For the first time, a comprehensive description of the state of the
psycho-emotional sphere in patients with RA is given, taking into account the factor of alexithymia. For the first
time, the effectiveness of RA treatment was analyzed taking into account the alexithymia factor and GDNF level. It
was found that standard therapy does not lead to remission in patients with alexithymia, and 30.6% of them have
high RA activity after 12 weeks of therapy. In patients without alexithymia, standard therapy allows achieving
remission in 3.8% of cases, and reducing the specific weight of patients with high activity to 13.5%. The prognostic
role of alexithymia and GDNF as predictors of treatment resistance in RA was established for the first time.
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