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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0410U002995

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 01-07-2010

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кірдогло Гліб Костянтинович

2. Kirdoglo Glib Kostyantinovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 14.01.33

Назва наукової спеціальності: Курортологія та фізіотерапія

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 04-06-2010

Спеціальність за освітою: 7.110101

Місце роботи здобувача: Приватне підприємство "Академія краси"

Код за ЄДРПОУ: 32521738

Місцезнаходження: Україна, 65016, м. Одеса, вул. Академічна, 49

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 41.608.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Український науково-дослідний інститут медичної
реабілітації та курортології

Код за ЄДРПОУ: 02012125

Місцезнаходження: 65014, м.Одеса-14,пров.Лермонтовський,6

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.60

Тема дисертації:
1. Застосування диференційованих комплексів відновлювального лікування з використанням кінезотерапії у
хворих на дорсалгії

2. Application of the differentiated complexes of restoration treatment with the of kinesitherapy for patients with
dorsalgia

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності відновлювального лікування хворих на
дорсалгію. Курс реабілітації одержали 207 пацієнтів.Хворі скаржилися на біль у м'язах спини, обмеження
фізичної активності, тугорухливість, загальну слабкість, вегетативні дисфункції. Виявлені фактори ризику,
що ініціюють розвиток захворювання. Розроблена методологія відновлювального лікування хворих на
дорсалгію, в підґрунті якої лежить застосування кінезотерапії (зайняття на лікувальних тренажерах, партерна
гімнастика, гідрокінезотерапія). При ОХ застосована кінезотерапія, при МФБС - кінезотерапія у комплексі з
електропунктурою, спрямованій на інактивацію міофасціальних тригерних болючих точок, при ФМ -
кінезотерапія у комплексі з медикаментозними засобами (мебікар, мідокалм). Установлена висока
ефективність розроблених методів лікування. Позитивний ефект більш 6 місяців зберігся у 70,3% пацієнтів із



числа анкетованих. Оцінка ефективності лікування корелює з показниками якості життя за даними
опитувачів Освестрі, МакГілла, індексу Цунга.

2. The patients complained of pain in back muscles, limited physical activity, rigidity, general weakness, vegetative
dysfunctions. Risks factors responsible for development of the disease have been established. Methods of
rehabilitating treatment for patients with dorsalgia have been worked out. These methods are based on using
kinesitherapy (applying training apparatus, joint gymnastics, exercises in the swimming pool). For patients with
osteoсhondrosis of spine kinesitherapy is used as monotherapy, for patients with miofascial pain syndrome
kinesitherapy is combined with acupuncture aimed at inactivating myofascial trigger painful points. For patients
with fibromyalgia kinesitherapy was applied together with medicines (mebicare, medocalm). High efficiency of the
methods worked out has been established. Positive effect was preserved for more than 6 months in 70,3% patients
of being questioned. Evolution of treatment efficiency correlates with quality of life indices according to data from
Aswerthy, McGill questionnaires, Tsang index.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Полівода Олександр Миколайович

2. Polivoda Olexandr Mikolaevich

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ніколаєва Наталя Григорівна

2. Ніколаєва Наталя Григорівна

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.21, 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Юшковська Ольга Геннадієвна

2. Юшковська Ольга Геннадієвна

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Бабов Костянтин Дмитрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Бабов Костянтин Дмитрович



Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


