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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики та лікування головного болю напруги з урахуванням стану запальних процесів та
м’язової дисфункції

2. Optimization of diagnostics and treatment of tension-type headache taking into account the state of
inflammatory processes and muscle dysfunction

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено удосконаленню системи діагностики та терапії ГБН з урахуванням стану
запальних процесів, психоемоційних порушень та м’язової дисфункції. Розроблено персоніфікований
немедикаментозний (остеопатичний) протокол лікування ГБН. Було обстежено 108 хворих на ГБН (51 пацієнт
з епізодичним ГБН (ЕГБН), 45 хворих з хронічним ГБН (ХГБН)) та 30 осіб контролю. Протокол обстеження
включав клініко-неврологічне обстеження, оцінку за шкалами ВАШ, HADS, SF-36, остеопатичну діагностику,
електронейроміографію (ЕНМГ) м’язів голови та шиї, визначення рівнів IL-6, IL-10, TNF-α в сироватці крові.
Протокол остеопатичного лікування включав індивідуально підібрані артикуляційні, міофасціальні,
краніальні, вісцеральні й структуральні техніки. Статистична обробка охоплювала
параметричні/непараметричні тести та кореляційний аналіз. Результати роботи дозволили встановити, що
ХГБН у порівнянні з ЕГБН характеризувався більшою інтенсивністю болю (p=0,0276), тривалістю нападу



болю, частими супутніми симптомами (світлобоязнь, нудота, фонофобія, запаморочення), меншою
толерантністю до провокуючих факторів, вищим рівнем тривоги та депресії (p<0,001), гіршими показниками
якості життя. У всіх обстежених хворих остеопатична діагностика за власне розробленою анкетою визначила
наявність міофасціальних та функціональних дисфункцій голови, шиї та тулуба, частота та вираженість яких
вірогідно (p<0,05) збільшувалася при формуванні ХГБН. Проведення ЕНМГ виявило порушення нервової
провідності m. sternocleidomastoideus, m. trapezius, m. mentalis, m. nasalis та m. frontalis. У хворих на ГБН
спостерігалося підвищення рівнів IL-6 при ХГБН (p<0,01), зростання IL-10 переважно при ЕГБН (ЕГБН/ХГБН
та контроль: p=0,020/0,001), високий TNF-α в сироватці крові в обох групах. Після проведеного курсу
персоніфікованого остеопатичного лікування визначалося зменшення інтенсивності болю у 94,8% пацієнтів,
тривоги (64,6%) і депресії (87,5%) (обидва p<0,001), покращання показників якості життя (p<0,001), зменшення
кількості міофасіальних тригерних точок в усіх ключових зонах (p<0,001), відновлення провідності
(латентність m. sternocleidomastoideus 7,69→3,10 мс; p<0,001; у лобових й носових м’язах значуще зросла
амплітуда), зниження рівнів IL-6 та IL-10 (p<0,01).

2. The dissertation is devoted to the improvement of the diagnostic and therapeutic system for tension-type
headache (TTH), taking into account inflammatory processes, psycho-emotional disorders, and muscle
dysfunction. A personalized non-pharmacological (osteopathic) treatment protocol for TTH was developed. A total
of 108 patients with TTH were examined (51 with episodic TTH (ETTH), 45 with chronic TTH (CTTH)) along with 30
healthy controls. The examination protocol included clinical-neurological evaluation, assessment using VAS, HADS,
and SF-36 scales, osteopathic diagnostics, electromyography (ENMG) of head and neck muscles, and measurement
of serum IL-6, IL-10, and TNF-α levels. The osteopathic treatment protocol involved individually selected articular,
myofascial, cranial, visceral, and structural techniques. Statistical analysis included parametric/non-parametric
tests and correlation analysis. The results demonstrated that CTTH, compared with ETTH, was characterized by
greater pain intensity (p=0.0276), longer attack duration, more frequent associated symptoms (photophobia,
nausea, phonophobia, dizziness), lower tolerance to triggering factors, higher levels of anxiety and depression
(p<0.001), and poorer quality of life indicators. Osteopathic diagnostics according to a specifically developed
questionnaire revealed the presence of myofascial and functional dysfunctions of the head, neck, and trunk in all
examined patients, with their frequency and severity significantly increasing (p<0.05) during CTTH development.
ENMG showed impaired neural conduction in m. sternocleidomastoideus, m. trapezius, m. mentalis, m. nasalis, and
m. frontalis. In TTH patients, elevated IL-6 levels were observed in CTTH (p<0.01), IL-10 levels increased
predominantly in ETTH (ETTH/CTTH vs. control: p=0.020/0.001), and elevated serum TNF-α levels in both groups.
After the course of personalized osteopathic treatment, there was a reduction in pain intensity in 94.8% of
patients, anxiety (64.6%), and depression (87.5%) (both p<0.001), improvement in quality of life indicators (p<0.001),
reduction in the number of myofascial trigger points in all key areas (p<0.001), restoration of conduction (latency
of m. sternocleidomastoideus 7.69→3.10 ms; p<0.001; amplitude significantly increased in frontal and nasal muscles),
and a decrease in IL-6 and IL-10 levels (p<0.01).
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