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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Організаційно-управлінські умови розвитку оздоровчих видів гімнастики в Україні

2. Organizational and managerial conditions for the development of health-enhancing gymnastics in Ukraine

Реферат:
1. Встановлено, що серед механізмів і засобів фізичного виховання оздоровча гімнастика відіграє ключову
роль, будучи базовим механізмом і засобом особистого виховання. Внаслідок застосування гімнастики
підтримуються різні аспекти фізичного розвитку. Гімнастика створює умови для підвищення активності,
зміцнення здоров'я, посилення імунітету та резистентності, корекції постави тощо. Вона також є базовим
механізмом відпрацювання рухових навичок та розвитку рухових здібностей. Проаналізовано вплив ринку
фізкультурно-спортивних послуг на формування організаційно-управлінських умов розвитку оздоровчих
видів гімнастики в Україні. Найбільш проблемним питанням є недостатній рівень залучення громадян до
занять руховою активністю. З’ясовано, що при визначенні складу управлінських органів сфери фізичної
культури і спорту зазвичай відсутні реальні чинники і юридичні основи заміни одного управлінського органу
іншим, простежується тенденція до мінімізації позицій держави в стимулюванні фізичної культури громадян,



частими є випадки передчасного делегування державними органами управління певних своїх функцій
громадським об’єднанням і інститутам, відсутність впровадження позитивного досвіду менеджменту сфери
фізичної культури і спорту та досвіду світових країн-лідерів.

2. In modern conditions, due to the significant level of morbidity of the Ukrainian population, the effective use of
health-enhancing and recreational physical activity in various spheres of life is of increasing importance. In recent
years, the respected international bodies have drawn the attention of governments to the need to create favorable
conditions to encourage people to regular physical activity. A number of scientists have noted the importance of
using health-enhancing gymnastics in everyday life. Therefore, the issue of development of health-enhancing
gymnastics in Ukraine and improvement of its organizational and managerial principles is increasingly relevant. It
was found that, among the mechanisms and means of physical education, health-enhancing gymnastics takes a
significant place, being the basic mechanism and means of personal education. The use of gymnastics contribute
to various aspects of physical development. Gymnastics creates conditions for increased activity, health
promotion, strengthening immunity and stress tolerance, posture correction, etc. It is also a basic mechanism for
practicing motor skills and developing physical abilities.
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Гончарова Наталія Миколаївна
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