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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності медичного супроводу футбольних арбітрів
високої кваліфікації шляхом наукового обґрунтування та розробки алгоритму поглибленого та поточного
лікарського контролю за даним контингентом з підтвердженням його ефективності на основі клініко-
інструментальних та лабораторних досліджень. В роботі за допомогою клінічних, соціометричних,
соматометричних, інструментальних та лабораторних методів обстеження проведено аналіз серцево-
судинного ризику, показників соматометрії, стану серцево-судинної системи, загальної фізичної
роботоздатності та рівня гідратації організму професійних футбольних арбітрів. Загальна кількість
обстежених футбольних арбітрів склала 202 особи, дослідження проводилося в динаміці протягом трьох
років. У дисертації обґрунтована ефективність визначення факторів ризику серцево-судинних захворювань
та подальшої їх корекції, вимірювання окружностей талії та тазу для своєчасного виявлення абдомінального
ожиріння та зниження ризику виникнення метаболічного синдрому, складу тіла для індивідуалізації



тренувального процесу та підвищення фізичної роботоздатності, рівня гідратації для корекції питного
режиму футбольних арбітрів. Розроблено спосіб експрес-діагностики адаптації організму спортсменів до
фізичних навантажень, що дозволяє проводити спостереження за функціональним станом організму
великих груп спортсменів.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving the efficiency of medical management of the high
qualifications football referees through scientific study and development of the algorithms of thorough and
current medical monitoring for this contingent with confirms its effectiveness based on clinical, instrumental and
laboratory methods. In this paper, using clinical, sociometric, somatometric, instrumental and laboratory
examination methods were analyzed the cardiovascular risk, indicators of the somatometry, condition of the
cardiovascular system, overall physical capacity and hydration of professional football referees. The total number
of the football referees was 202 persons, study conducted in dynamics during three years. In the dissertation was
grounded efficiency to determine risk factors of cardiovascular diseases and their subsequent correction,
measuring circumferences of the waist and pelvis for timely detect abdominal obesity and reduce the risk of
metabolic syndrome, assessment of body composition for the individualization of the training process and enhance
physical performance, level of hydration to correct drinking regime of the football referees. The method for
express diagnosis of athletes organisms adaptation to physical exercise was developed that allows to conduct
monitoring of the functional state of large athletes groups.
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