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Тема дисертації:
1. Методика навчання основ здоров'я учнів початкової школи.

2. Methods of teaching foundations of health elementary school students.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес навчання основам здоров'я учнів початкової школи. Мета дослідження -
розробка та теоретичне обґрунтування методики навчання основам здоров'я учнів початкових класів
загальноосвітньої школи. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, математичні методи обробки даних.
Теоретична значущість та новизна одержаних результатів полягають у тому, що у роботі науково
обґрунтовано й експериментально перевірено ефективність впровадження методики навчання основам
здоров'я учнів початкової школи. Після проведення експериментальних уроків учні експериментальної
групи мали зростання за всіма показниками здоров'язбережувальної компетентності, найбільш
сенситивними виявилися мотиваційний та когнітивний компоненти, статистична обробка одержаних даних
виявила достовірність у порівнянні з контрольною групою даних. Також виявлена позитивна динаміка
показників практичного та рефлексивного компонентів здоров'язбережувальної компетентності учнів, їх
зацікавленість до вивчення навчального предмета "Основи здоров'я". Загальна тенденція дослідження вказує
на позитивну динаміку показників здоров'я та здоров'язбережувальної компетентності, що відзначає



доцільність упровадження методики в цілому або її окремих елементів в інші предмети навчального циклу
початкової школи.

2. The object of study is the process of teaching foundations of health elementary school students. The purpose of
research is development and theoretical substantiation methods of teaching the basics of health primary school
pupils in the schools educational process. In the scientific work it's proved to substantiate and experimentally
verified the effectiveness of the implementation of the methods of teaching the basics of health elementary school
pupils. After the lessons, pupils in the experimental group revealed increase in all health indicators espiriualidad
competence, the most sensitivity was motivational and cognitive components, statistical processing of data
revealed the accuracy of the data. Also positive dynamics of indicators of practical and reflective components
espiriualidad health competence of pupils and their interest in subject "Rudiments of Health". The General trend of
the research indicates positive dynamics of indicators of health and health espiriualidad competence, notes the
feasibility of implementing the methodology as a whole or its separate elements in other items of the learning in
primary school.
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