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Реферат/анотація:
1. У дослідженні розкрито необхідність впровадження концепції енергоощадного житла в умовах сучасних
тенденцій до автономізації індивідууму та самодостатності житлового середовища. Оскільки житловий фонд
українських міст значною мірою складається з історичних малоповерхових будівель, що формують
ідентичність середовища, виникає гостра потреба у розробці рекомендацій щодо їх реконструкції з метою
покращення енергоефективності при збереженні естетичних якостей. У роботі доповнено загальну картину
становлення енергоощадної архітектури та перелік головних викликів у цій галузі. Дослідження базується на
аналізі еволюції архітектурного мислення від вузькоспеціалізованих технічних розробок до фундаментальної
теорії сталого розвитку. Встановлено, що для збереження автентичності фасадів, де оригінальні фактури є
носіями пам’яті, зовнішнє утеплення є небажаним; натомість науково обґрунтованим є застосування
внутрішньої теплоізоляції з використанням капілярно-активних та дифузійно відкритих матеріалів.
Теоретичне значення роботи полягає у вдосконаленні процесу реконструкції, що дозволяє зменшити
енергозатрати при збереженні культурної спадщини. Практичні рекомендації охоплюють модернізацію



дахових конструкцій, впровадження систем вторинного скління, що знижує тепловтрати на 60%, та
інтеграцію відновлюваних джерел енергії у непомітних зонах будівель. Загальні висновки підтверджують, що
комплексний підхід, який поєднує енергоаудит, використання «невидимих» технологій та
енергоменеджмент, забезпечує сталий розвиток історичних кварталів та гармонійний баланс між
культурною цінністю та сучасними потребами мешканців.

2. The study reveals the need to implement the concept of energy-efficient housing in the context of current
trends toward individual autonomy and self-sufficiency in the living environment. Since the housing of Ukrainian
cities largely consists of historic low-rise buildings that shape the identity of the environment, there is an urgent
need to develop recommendations for their reconstruction in order to improve energy efficiency while preserving
aesthetic qualities. The paper supplements the general picture of the development of energy-efficient architecture
and lists the main challenges in this field. The research is based on an analysis of the evolution of architectural
thinking from highly specialized technical developments to the fundamental theory of sustainable development. It
has been established that in order to preserve the authenticity of facades, where original textures are carriers of
memory, external insulation is undesirable; instead, the use of internal insulation with capillary-active and
diffusion-open materials is scientifically justified. The theoretical significance of the work lies in improving the
reconstruction process, which allows reducing energy costs while preserving cultural heritage. Practical
recommendations cover the modernization of roof structures, the introduction of secondary glazing systems that
reduce heat loss by 60%, and the integration of renewable energy sources in inconspicuous areas of buildings. The
overall conclusions confirm that a comprehensive approach combining energy audits, the use of “invisible”
technologies, and energy management ensures the sustainable development of historic districts and a harmonious
balance between cultural value and the modern needs of residents.
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