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Тема дисертації:
1. Вплив поєднаного застосування вітамінів D3 та Е на зміни структурно-функціонального стану кісткової та
хрящової тканин при експериментальній глюкокортикоїд-індукованій остеохондропатії

2. Effect of combined use of vitamins D3 and E on changes in the structural and functional state of bone and
cartilage tissues in experimental glucocorticoidinduced steochondropathy

Реферат:
1. В дисертації представлене вирішення наукового завдання, яке полягає у визначенні та оцінці
превентивного ефекту поєднаного застосування вітамінів D3 та Е на розвиток змін структурно-
функціонального стану кісткової та хрящової тканин при експериментальній глюкокортикоїд-індукованій
остеохондропатії. Встановлено, що тривале введення експериментальним тваринам преднізолону
призводить до значних структурно-функціональних змін в кістковій та хрящовій тканинах, які можна



трактувати як розвинену глюкокортикоїд-індуковану остеохондропатію. Доведена більш позитивна
превентивна дія одночасного застосування вітамінів D3 та Е на зміни показників мінерального та D-
вітамінного обміну у експериментальних тварин з глюкокортикоїд-індукованою остеохондропатією в
порівнянні з дією одного вітаміну D3. Встановлено, що поєднане використання вітамінів D3 та Е забезпечує
максимальне збереження гістоморфологічної будови стегнової кістки у тварин, у яких моделювали
глюкокортикоїд-індукованою остеохондропатією Виявлена більш позитивна превентивна дія вітамінів D3 та
Е на зміни структури і гістоморфометричних показників суглобового хряща проксимального епіфіза
стегнової кістки в порівнянні з дією одного вітаміну D3 на фоні розвитку глюкокортикоїд-індукованої
остеохондропатії. Виявлений більш значний профілактичний вплив спільного застосування вітамінів D3 та Е
на зміни гістоморфологічних та гістоморфометричних показників епіфізарного хряща проксимального
епіметафіза стегнової кістки на фоні моделювання глюкокортикоїд-індукованої остеохондропатії в
порівнянні з дією одного вітаміну D3.

2. The dissertation presents the solution of the scientific problem, which consists in determining and evaluating
the preventive effect of the combined use of vitamins D3 and E on the development of changes in the structural
and functional state of bone and cartilage tissue in experimental glucocorticoid-induced osteochondropathy.
Prolonged administration of prednisolone to experimental animals has been shown to lead to significant structural
and functional changes in bone and cartilage tissues that can be interpreted as advanced glucocorticoid-induced
osteochondropathy. The more positive preventive effect of the simultaneous use of vitamins D3 and E on changes
in mineral and D-vitamin metabolism in experimental animals with glucocorticoid-induced osteochondropathy
compared to the action of one vitamin D3. It is established that the combined use of vitamins D3 and E provides
maximum preservation of histomorphological structure of the femur in animals that have been modeled with
glucocorticoid-induced osteochondropathy A more positive preventive effect of vitamins D3 and E on changes in
the structure and histomorphometric parameters of the articular cartilage of the proximal femur epiphysis
compared to the effect of one vitamin D3 on the background of development of glucocorticoid-induced
osteochondropathy was revealed. Significant prophylactic effect of co-administration of vitamins D3 and E on
changes in histomorphological and histomorphometric parameters of epiphyseal cartilage of the proximal femur
epimetaphysis against the background of glucocorticoid-induced osteochondropathy compared with the action of
one vitamin D3.
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