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2. Fontem Vira Atemberg-Keng

Кваліфікація:
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Аспірантура/Докторантура: ні
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Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 09-12-1999

Спеціальність за освітою: 07.110.101

Місце роботи здобувача: Харківський державний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: 61022, м. Харків, пр. Леніна, 4

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д.64.600.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харкiвська медична академія пiслядипломної освiти

Код за ЄДРПОУ: 24134661

Місцезнаходження: 310176, м. Харкiв, вул. Корчагiнцiв, 58

Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Психофізична підготовка та аутогенне тренування вагітних з обтяженим акушерським анамнезом, як етод
профілактики перинатальних і материнських ускладнень

2. Psychophysical therapy and autogenous training of pregnant women with burden obstetric history as a method
of preventing perinatal and maternal complications

Реферат:
1. Дисертація вміщує результати клініко-лабораторного дослідження, корекції психо-емоційного статусу
вагітних з обтяженим акушерським анамнезом (ОАА) методом психофізичної підготовки та аутогенного
тренування (ПФПАТ).Клінічно обстежено 170 вагітних з ОАА. З них 120 основної групи, тобто вагітні, що
підготовлені до пологів за нашою методикою ПФПАТ, і 50 вагітних контрольної групи, що отримали
традиційну методику підготовки до пологів. Психофізична терапія та аутогенне тренування складались з
гетеротренінгу, дихальної гімнастики, аутотренінгу та засобів по знеболюванню пологів. Було зроблено
висновок, що використання психофізичної терапії та аутогенного тренування допомагає зменшити або
виключити медикаментозне лікування в період вагітності, нормалізувати психо-емоціональний стан
вагітних жінок в гестаціній період та при підготовці до пологів, знизити період пологів на 2 години, що
приводить до зменшення ускладнень після onknc3b та в неонатальному періоді. Психофізична терапія та



аутогенне тренування є висо коефективним методом щодо корекції психо-емоційного напруження у
вагітних жінок з обтяженим акушерським анамнезом, нормалізації взаємовідносин в системі "мати-
плацента-плід" на 89%. Метод впроваджено в практику роботи гінекологічних відділень м. Харкова

2. THESIS CONTENS THE RESULT OF CLINICAL-LABORATORIAL EXAMINATION OF 170 PREGNANT WOMEN
WITH BURDEN OBSTETRIC HISTORY. 120 WOMEN OUT OF THE 170 WERE PREPARED FOR BIRTH BY
PSYCHOPHYSICAL THERAPY AND AUTOGENOUS TRAINING. THE SECOND GROUP, CONSISTING OF THE REST
50 WOMEN WERE PREPARED FOR BIRTH BY THE NORMAL TRADITIONAL METHOD. PSYCHOPHYSICAL
THERAPY AND AUTOGENOUS TRAINING CONSISTED OF HETEROTRAINING, RESPIRATORY EXERCISES
AUTOTRAINING AND MODE FOR LABER ANESTHESIA. IT HAS BEEN CONCLUDED THAT USING
PSYCHOPHYSICAL THERAPY AND AUTOGENOUS TRAINING HELPED TO REDUCE OR EXCLUDE
MEDICAMENTATION IN GESTATION PERIOD, NORMALIZED PSYCHOPHYSICAL STATE OF PREGNANT WOMEN
IN GESTATION PERIOD AND IN LABOR, REDUCED LABOR PERIOD FOR 2 HRS WHICH LEADED TO REDUCTION
OF COMPLICATIONS AFTER DELIVERY AND NEONATAL PERIOD/ PSYCHOPHYSICAL THERAPY AND
AUTOGENOUS TRAINING IS A HIGHLY EFFECTIVE NON-MEDICAL METHOD FOR CORRECTION OF PSYCHO-
EMOTIONAL STRAIN IN PREGNANT WOMEN WITH BURDEN OBSTETRIC HISTORY, NORMALIZED THE
INTERRELATIONSHIP IN MOTHER-PLACENTA-FETUS SYSTEM BY 89%.THE METHOD IS INTRODUCED INTO
PRACTICE IN GYNECOLOGICAL DEPARTMENTS OF KHARKOV.
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Форма власності:
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Грищенко О.В.

2. Грищенко О.В.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Грищенко В.I.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Грищенко В.I.
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Юрченко Т.А.


