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Реферат:
1. Дисертація присвячена сучасним проблемам формування та розвитку здорового способу життя в учнів
середньої загальноосвітньої школи. Сформульовано сутність поняття "здоровий спосіб життя школяра",
вивчено історичний досвід виховання здорових дітей, визначено сучасні педагогічні та суспільні проблеми,
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формування компетенцій учнів у питаннях збереження і розвитку здоров'я. Розроблено і теоретично
обґрунтовано перспективи використання педагогічних моделей і методичних систем з поетапного
формування в учнів здорового способу життя.



2. The dissertation is devoted to the modern problems of formation and development of a healthy lifestyle in high
school students. The paper analyzes the state of the problem in the scientific literature, legal and educational
documents to formulate a common concept of "healthy lifestyle school students", studied historical experience
healthy parenting, defined educational and social problems that affect the health of school students, the main
teaching trends, tools and methods of forming competencies of high school students in the preservation and
development of health. The author developed and theoretically justified prospects pedagogical models and training
systems, the formation of secondary high school students a healthy lifestyle.
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