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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування у старшокласників здатності до самореалізації

2. The Development of the capacity of self-actualization among high-school students

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – здатність до самореалізації випускників середньої загальноосвітньої школи. Мета
дослідження – виявити, теоретично обґрунтувати в якості психологічних детермінант основні складові
здатності старшокласників до самореалізації (сукупність ключових компетенцій), розкрити чинники їх
формування та експериментально перевірити їх ефективність. Методи дослідження: аналіз філософської,
психологічної та педагогічної літератури з досліджуваної проблеми; системно-структурне моделювання;
анкетування та психологічна діагностика; порівняльний аналіз результатів; методи математичної статистики.
Новизна: виділено сукупність компетенцій, необхідних для успішної самореалізації, і структуровано їх
відповідно до основних сфер людської життєдіяльності; розроблено програму формування здатності до
самореалізації для старшокласників, яка грунтується на послідовному циклі, що включає самоактуалізацію,
самовизначення і самопрезентацію. Теоретичне значення роботи: розширено уявлення про поняття
„самореалізаціяособистості старшокласника” через виявлення його залежності від рівня сформованості



ключових компетенцій в основних сферах життєдіяльності; виділено сукупність компетенцій, необхідних
для успішної самореалізації відповідно до основних сфер людської життєдіяльності. Практичне значення
роботи: розроблена програма “Формування здатності до самореалізації”, розрахована на індивідуальне
користування кожним учнем. Ступінь впровадження: програма для старшокласників "Формування здатності
до самореалізації'" впроваджена у навчально-виховний процес загальноосвітніх шкіл Запорізької області.
Ефект впровадження – високий. Сфера використання: середні навчальні заклади освіти.

2. The object of study – ability to self-actualization of the graduates of an average comprehensive school. The
purpose of study is to reveal, theoretically to prove as a psychological determinant the basic making abilities of
high-school students to self-actualization, to open the factors of their formation and experimentally to check up
their efficiency. The methods: the analysis of the philosophical, psychological and pedagogical literature on a
researched problem; system-structural modeling; the questionnairing and psychological diagnostics; the
comparative analysis of results; methods of mathematical statistics. Novelty: the set of competencies, necessary
for successful self-actualization, structured accordingly to the basic spheres of human ability to live is selected;
the program of formation of ability to self-actualization for high-school students, which is based on a consecutive
cycle, which includes the self-actualization, self-determination and self-presentation, is developed. The
theoreticalvalue of work: the representation about concept “self-actualization of personality” due to revealing of
his dependence from a level of formation of competencies in the basic spheres of ability to live is extended; the set
of competencies, necessary for successful self-actualization accordingly to the basic spheres of human ability to
live is selected. The practical value of work: the program "Formation of ability to self-actualization ", designed on
individual usage by each pupil, is developed. The subject and degree of the introduction: the program for high-
school students "Formation of ability to self-actualization " is introduced in educational process of comprehensive
schools of the Zaporozhye region. Efficiency of the introduction - high. The sphere of the use: average educational
institutions.
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