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2. The Pedagogical Aspects of the Healthy Way of Life Formation of the Junior Pupils, Who Live in the Areas of
Higher Radiation Activity.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням удосконалення процесу формування здорового способу життя у
молодших школярів, які проживають в зоні підвищеної радіоактивності. У дисертації визначено рівень
фізичного розвитку, рухової активності, фізичної підготовленості молодших школярів. Проаналізовано стан
ведення здорового способу життя учнями та їх батьками, що проживають в екологічно несприятливих
умовах. На основі одержаних результатів розроблена методика формування здорового способу життя у
школярів, які проживають у зоні радіаційного забруднення, яка дозволила якісно підвищити рівень
сформованості здорового способу життя у молодших школярів. Основні результати дослідження
впроваджені в практику роботи загальноосвітніх шкіл.



2. The dissertation deals with the improvement of the healthy way of life formation of the junior pupils, who live in
the areas of higher radiation activity. The goal of the investigation is theoretical substantiating and experimental
testing the effectiveness of the healthy way of life formation methodology and its influence on the level of the
juniors’ health under the conditions of higher radiation. The following tasks of the investigation have been done: to
determine the juniors’ level of physical development, functional capabilities, physical readiness and activity; to
define the juniors and their parents’ proficiency in leading the healthy way of life; to ground the methodology that
helps the juniors, who live in the areas of higher radiation activity, to lead the healthy way of life.
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