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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню чинників стресостійкості студентів в умовах
інклюзивного навчання. Визначено психологічні, соціальні та особистісні аспекти, що впливають на рівень
стійкості до стресу в освітньому середовищі, яке зазнає значних трансформацій унаслідок воєнних дій. В
роботі здійснено теоретико-методологічне обґрунтування та практична розробка по зниженню стресу
студентів в умовах інклюзивного навчання. Розроблено та апробовано програму розвитку внутрішніх
ресурсів особистості та стресостійкості студентів в умовах інклюзивного навчання. Дослідження
підтвердило, що стресостійкість студентів формується як результат взаємодії соціально-демографічних,
освітніх, психологічних та ситуативних чинників. Практична частина (тренінгова програма) довела свою
ефективність у підвищенні стресостійкості, життєстійкості та конструктивних копінг-стратегій. Студенти
обох груп знизили рівень тривожності, стресу та уникання проблем, а також розвинули навички



саморегуляції, позитивного мислення й соціальної підтримки. Вперше розроблено та апробовано
комплексну тренінгову програму розвитку стресостійкості студентів в умовах інклюзивного навчання, що
враховує особливості студентів з інвалідністю та без неї в контексті воєнного часу. Вперше встановлено, що
цільове формування адаптивних механізмів емоційної саморегуляції, когнітивної гнучкості, соціальної
підтримки та навичок подолання кризових ситуацій сприяє суттєвому зниженню рівня тривожності, стресу
та деструктивних копінг-стратегій у студентів різних груп. Вперше продемонстровано, що тренінг позитивно
впливає на первинні та вторинні актуальні здібності студентів, покращує їхні моделі самосприйняття та
внутрішні ресурси, що є запорукою підвищення психологічної стійкості і якості життя. Практичне значення
результатів дослідження, може бути рекомендоване для використання в освітній діяльності для розробки та
вдосконалення освітніх програм у закладах вищої освіти, спрямованих на підвищення стресостійкості
студентів; для впровадження інклюзивних методик навчання, що враховують особливості студентів з
інвалідністю в умовах кризових ситуацій; для підготовки викладачів і кураторів щодо роботи з молоддю в
умовах підвищеного стресу та адаптації освітнього процесу до нових реалій; в психологічній підтримці та
реабілітації; для розробки програм психологічного супроводу студентів, які зазнають впливу воєнного
стресу; для створення та вдосконалення тренінгових програм із розвитку стресостійкості та емоційної
саморегуляції; для підготовки психологів і соціальних працівників до роботи з молоддю; для впровадження
онлайн-ресурсів та платформ підтримки, які допоможуть молоді впоратися зі стресом та тривогою. Ключові
слова: стресостійкість та стрес; психічне здоров’я; психологічне благополуччя; інвалідність; інклюзія та
інклюзивна освіта; війна; життєстійкість; психодіагностика; стратегії копінг-поведінки; соціально-
психологічна адапатція; особистість студента; заклад вищої освіти; особливі освітні проблеми; реабілітація;
освітній процес та середовище.

2. The dissertation research is devoted to studying the factors of stress resistance of students in inclusive
education. Psychological, social and personal aspects that influence the level of stress resistance in an educational
environment undergoing significant transformations due to military actions have been identified. The work
provides a theoretical and methodological justification and practical development for reducing student stress in
inclusive education. A programme for developing students' internal resources and stress resistance in inclusive
education has been developed and tested. The study confirmed that students' stress resistance is formed as a
result of the interaction of socio-demographic, educational, psychological and situational factors. The practical
part (training programme) proved its effectiveness in increasing stress resistance, resilience and constructive
coping strategies. Students in both groups reduced their levels of anxiety, stress and avoidance of problems, and
developed skills in self-regulation, positive thinking and social support. For the first time, a comprehensive training
programme for developing students' stress resistance in inclusive learning environments has been developed and
tested, taking into account the characteristics of students with and without disabilities in the context of wartime.
For the first time, it has been established that the targeted formation of adaptive mechanisms of emotional self-
regulation, cognitive flexibility, social support and crisis management skills contributes to a significant reduction
in anxiety, stress and destructive coping strategies in students from different groups. It has been demonstrated for
the first time that training has a positive effect on students' primary and secondary current abilities, improves
their self-perception models and internal resources, which is a guarantee of increased psychological resilience and
quality of life. The practical significance of the research results can be recommended for use in educational
activities for the development and improvement of educational programmes in higher education institutions aimed
at increasing students' stress resistance; for the implementation of inclusive teaching methods that take into
account the characteristics of students with disabilities in crisis situations; for the training of teachers and
curators in working with young people in conditions of increased stress and adapting the educational process to
new realities; in psychological support and rehabilitation; to develop psychological support programmes for
students affected by war stress; to create and improve training programmes for the development of stress
resistance and emotional self-regulation; to train psychologists and social workers to work with young people; to
introduce online resources and support platforms that will help young people cope with stress and anxiety.
Keywords: stress tolerance and stress; mental health; psychological well-being; disability; inclusion and inclusive



education; war; resilience; psychodiagnostics; coping strategies; socio-psychological adaptation; student
personality; higher education institution; special educational problems; rehabilitation; educational process and
environment.
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