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Тема дисертації:
1. Особливості виникнення і прогнозування та підвищення ефективності лікування гастропатій, спричинених
прийомом нестероїдних протизапальних препаратів, у хворих на остеоартроз.

2. Peculiarities of appearance, prognosis and increasing treatment efficiency of gastropathy caused by the use of
nonsteroidal anti-inflammatory drugs in patients with osteoarthritis.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню клінічних проявів, морфологічних та морфометричних змін
слизової оболонки шлунка у хворих на остеоартроз, з метою підвищення ефективності лікування
гастропатій, асоційованих з прийомом неселективних нестероїдних протизапальних препаратів.Доведено,
що додавання до стандартної схеми лікування інгібіторами протонної помпи мультипробіотику протягом 20
днів сприяє усуненню дисбіозу в кишечнику, викликаного тривалим прийомом нестероїдних
протизапальних препаратів. Встановлено, що рівень лептину у пацієнтів без ерозивних змін в слизовій
оболонці шлунка є статистично вищим на 25% (р менше 0,05), ніж у пацієнтів з гастропатіями,
асоційованими з прийомом нестероїдних протизапальних препаратів, тому цей показник можна розглядати
як прогностичний маркер функціональної цілісності слизової оболонки шлунка.Проведені дослідження



поглиблюють уявлення щодо механізмів впливу нестероїдних протизапальних препаратів на мікрофлору
кишківника. Це дозволило запропонувати комплексне лікування (із застосуванням мультипробіотику), яке
сприяло пришвидшенню процесів епітелізації в слизовій оболонці антрального відділу шлунка та усуненню
явищ дисбіозу.

2. The thesis is devoted to the study of clinical manifestations, morphological and morphometric changes of gastric
mucosa in patients with osteoarthritis with the improving the efficiency of the treatment of gastropathies
associated with the use of non-selective anti-inflammatory drugs. It was proved, that the addition of probiotic for
20 days to the standard scheme of treatment with proton pump inhibitors improves the elimination of dysbiosis in
the intestine, that is caused by prolonged use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs. It was established, that the
level of leptin in patients without erosive changes in gastric mucosa is statistically higher on 25%, (р?0,05), than in
patients with gastropathies, associated with the use of non-selective anti-inflammatory drugs and that is why this
indicator can be proposed as prognostic marker of functional integrity of gastric mucosa. Conducted studies
deepen the understanding of the mechanisms of the mechanism of the influence of nonsteroidal anti-
inflammatory drugs on the intestine microflora. This allowed to offer a complex treatment (with the use of
multiprobiotic), that improved the epitalization in gastric mucosa of antral part of the stomach and the elimination
of dysbiosis.
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