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Тема дисертації:
1. Система психогігієни, психопрофілактики та психотерапії аддиктивної поведінки в учнів шкіл та студентів
вищих навчальних закладів

2. The system of mental health, psychoprophylaxis and psychotherapy of addictive behavior among pupils and
students in higher education.

Реферат:
1. Відповідно до мети роботи розроблено інструментальний метод діагностики (уніфікована карта),
визначена поширеність в Україні аддиктивної поведінки в учнів шкіл та студентів вищих навчальних закладів
(ВНЗ) (обстежено 3361 особа), виявлено соціально-демографічні особливості, психопатологічні
характеристики респондентів, а також фактори ризику формування аддиктивної поведінки у школярів та
молоді, обґрунтовано причинно-наслідковий зв'язок між результатами клініко-анамнестичного, соціально-
демографічного, психологічного дослідження, порушенням адаптаційних функцій у досліджуваного
контингенту, визначено наявність і ступінь взаємопотенціюючого впливу вживання алкоголю,
тютюнопаління та ігорної аддиктивної поведінки в осіб молодого віку, доведено значний економічний і
моральний збиток, що наноситься молоді України захопленням азартними іграми, детерміновано положення



про характер формування у молодих людей поєднаної аддиктивной хімічної та нехімічної психопатології і
наявності особистісної предиспозиції, розроблено та оцінено ефективність системи психогігієни,
психопрофілактики та психотерапії аддиктивної поведінки. Дану систему відрізняла комплексність і
диференціювання з урахуванням біосоціальних, суб'єктивно-особистісних і поведінкових факторів ризику і
патогенетичних механізмів реалізації аддиктивної поведінки. Одночасний вплив на хімічні і нехімічні
аддиктивні мішені в 1,92 раза підвищив ефективність проведених заходів. Психогігієнічні,
психопрофілактичні, психотерапевтичні мікро- і макросоціальні програми рекомендовані та впроваджені в
практичну охорону здоров'я, педагогічну й соціальну сфери.

2. This thesis is presented, scientifically validated and analyzed the methodology of forming a system of mental
health, psycho-prophylaxis and therapy of addictive behavior among pupils and students in higher education,
smoking tobacco and alcohol use on the basis of studying the characteristics of prevalence, clinical
psychopathology. For this tool is designed method of diagnosis (Universal Card), determined the prevalence of
addictive behavior in the Ukraine at the schools and students (surveyed 3361 people) identified the social and
demographic characteristics, psychiatric characteristics of the respondents, as well as risk factors for the
formation of addictive behavior among schoolchildren and young people substantiated a causal relationship
between the results of clinical-anamnestic, socio-demographic, psychological research, a violation of adaptive
functions in the investigated contingent, determined the presence and degree of mutually reinforcing influence of
alcohol, tobacco and gambling behavior in young people, assessed the effectiveness of the developed system.
Found that the addictive behavior takes place in 5.72 % of schoolchildren aged 12-16 years and be accompanied by
such violations of adaptation: sleep disorders, bad mood, irritability out of the game, affects of depression, sadness,
anxiety, discomfort, physiological, asthenic radicals. It was determined that the highest rates of participation in the
games among university students connected with the games that require financial expenses. Violations of the
students are adapting sleep disorders, autonomic dysfunction, dysphoric affects, worsening of mood on the
sidelines, depression, grief, and rapid fatigue of any kind of activity. The determined position of the mutually
reinforcing shaping young people's co-addictive chemical and non-chemical presence of psychopathology and
personality predisposition. Developed a phased system of mental health, psycho-prophylaxis and therapy, and was
distinguished by the complexity of biosocial differentiation based, subjective, personal, and behavioral risk factors
and pathogenetic mechanisms for the implementation of addictive behavior. The combined effect on the chemical
and nonchemical addictive target of 1.92 times increased the effectiveness of interventions. Psychohygienic micro-
and macro programs are recommended for wide introduction into practical public health, educational and social
spheres.
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