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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.53, 77.05.07

Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки кваліфікованих танцюристів на основі розробки диференційованої
програми розвитку рухових якостей

2. Improvement of qualified dancers physical training on the basis of the differentiated program of motor qualities
development

Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблему вдосконалення фізичної підготовки спортсменів-танцюристів на етапі
спеціалізованої базової підготовки. Виявлено провідні рухові якості спортсменів-танцюристів з урахуванням
вимог латиноамериканської і європейської програм спортивних танців та розроблено диференційовану
програму розвитку цих якостей. Обґрунтовано зміст розробленої диференційованої програми розвитку
рухових якостей; описані комплекси вправ, спрямовані на вдосконалення фізичної підготовки спортсменів-
танцюристів. Подано загальну характеристику фізичної підготовленості спортсменів-танцюристів на різних
етапах дослідження, проведено аналіз і порівняння показників фізичного стану, функціональної та фізичної
підготовленості танцюристів контрольної і основної груп до і після проходження експерименту. Результати



аналізу дозволили виявити достовірні покращення показників основної групи спортсменів-танцюристів, яка
працювала за диференційованою програмою розвитку рухових якостей ).

2. The dissertation devoted to the problem of dancers-athletes physical qualities improvement on the stage of
specialized basic training. The leading motor qualities of dancers have been identified, taking into account the
Latin American and European sports dance programs and a differentiated program for the development of these
qualities has been developed. Improvement of the athletes training system is one of the main problems of the
theory and methodology of modern sports. Analysis of special literature shows that sport dancing, becoming a
sport, urgently requires the development of scientific bases for the organization of the training process, a critical
rethinking of the tools, forms and methods of physical training used today. Until now, both research data and
recommendations of practitioners related to the use of physical training in the training of dancers at the stage of
specialized basic training are almost absent. One of the urgent problems of sport dances is the development of
simple and accessible sets or blocks of exercises that allow competently, on a scientific basis, to carry out physical
training of qualified dancers in sport dances. Based on this analysis, a differentiated program for the development
of motor skills of qualified dancers in sport dances was developed and scientifically substantiated.
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