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2. Diagnostics and treatment in patients with cystic fibrosis as outpatients and a readaptation of their families.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням підвищення ефективності діагностики і лікування муковісцидозу. В
дисертації розроблено новий напрямок в комплексній допомозі хворим на муковісцидоз дітям і підліткам та
їх сім'ям, який грунтується на технології діагностики і лікування хворих на муковісцидоз в амбулаторних
умовах та реадаптації їх сімей. Науково обгрунтовано та створено нову клініко-патогенетичну класифікацію
муковісцидозу. Доведено, що вроджена білатеральна аплазія сім'явиносних протоків є неповною
(генітальною) формою муковісцидозу. Проаналізовано основні причини неправильного встановлення
діагнозу та неефективності лікування муковісцидозу, науково обгрунтовані та створені нові алгоритми
діагностики, лікування та реабілітації хворих на муковісцидоз в залежності від форми, тяжкості
захворювання та віку хворих. Розроблена система формування груп диспансерного нагляду в зв'язку з
муковісцидозом. Встановлено етапність процесу реадаптації членів сімей, де є хвора на муковісцидоз
дитина, та розроб лена концепція досягнення внутрішньосімейної адаптивності та емоційної стабільності в



цих сім'ях.

2. The dissertation is devoted to the problem of increasing of efficiency of diagnostics and treatment of cystic
fibrosis. The new direction in complex care of the cystic fibrosis patients (children and adolescents) and their
families is elaborated in the thesis. This direction is based on the technology of cystic fibrosis outpatients
diagnostics and treatment and the readaptation of their families. A new clinical-pathogenetical classification of
cystic fibrosis is developed and scientifically approved. It is proved that congenital bilateral absence of vas
deferens is an incomplete (genital) form of cystic fibrosis. The analysis of main causes of misdiagnosing and non-
efficient treatment of cystic fibrosis is performed. New algorithms of diagnostics, treatment and rehabilitation of
cystic fibrosis patients depending on their age, disease form and severity are developed and scientifically
approved. The system of determining the groups for dispensary observing due to cystic fibrosis is developed. The
multistage character of readaptation in members of families with cystic fibrosis children is revealed. The
conception of establishing intrafamiliar adaptivity and emotional stability in such families is developed.
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