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Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення й практичне розв’язання актуальної на сьогодні
проблеми професійної підготовки майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я юних
паралімпійців, що виявляється в теоретичному обґрунтуванні та реалізації відповідних педагогічних умов й
експериментальному доведенні їх ефективності. Результати проведеного теоретико-експериментального
дослідження продемонстрували об’єктивність вихідних положень і засвідчили вирішення поставлених у
дисертаційній роботі завдань. Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: вперше визначено та
науково обґрунтовано педагогічні умови професійної підготовки майбутніх тренерів до формування
соціального здоров’я юних паралімпійців, що передбачають удосконалення змісту професійної підготовки зі
спрямованістю на забезпечення у майбутніх тренерів стійкої мотивації та науково-теоретичної готовності в
сфері формування соціального здоров’я юних паралімпійців; застосування інтерактивних технологій



навчання з орієнтуванням на забезпечення діяльнісно-технологічної та індивідуально-психологічної
готовності майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я юних паралімпійців; розробки та
впровадження в зміст тренерської практики практико-орієнтованих завдань спрямованих на забезпечення
майбутніх тренерів первинним досвідом та усвідомлення потреби у постійному професійному
самовдосконаленні в сфері формування соціального здоров’я юних паралімпійців; подано авторське
трактування сутності понять «соціальне здоров’я юного паралімпійця», «професійна готовність майбутніх
тренерів до формування соціального здоров’я юних паралімпійців» та визначено її складові як результату
професійної підготовки, а також критерії, показники та рівні її сформованості; ‒ уточнено понятійно-
категоріальний апарат дослідження проблеми професійної підготовки майбутніх тренерів до формування
соціального здоров’я юних паралімпійців: «професійна готовність майбутніх тренерів», «професійна
підготовка», «готовність», «професійна готовність»; ‒ удосконалено організаційні форми й методи
професійної підготовки майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я юних паралімпійців; ‒
подальшого розвитку набули уявлення про інтерактивні технології, форми та методи професійної підготовки
майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я юних паралімпійців. Практичне значення
дослідження полягає в розробці й впровадженні в практику роботи закладів вищої освіти, що здійснюють
підготовку здобувачів спеціальності «Фізична культура та спорт» на першому (бакалаврському) рівні вищої
освіти, педагогічних умов професійної підготовки майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я
юних паралімпійців, що передбачали впровадження в структуру фахових дисциплін відповідних лекцій,
проєктів, майстер-класів тощо; у структуру організаційно-тренерської (навчальної) практики та тренерської
практики (виробнича) – практико орієнтованих завдань задля формування готовності майбутніх тренерів до
формування соціального здоров’я юних паралімпійців у контексті набуття практичного досвіду формування
соціального здоров’я юних паралімпійців; розроблено діагностичний інструментарій для визначення рівня
сформованості готовності майбутніх тренерів до формування соціального здоров’я юних паралімпійців.
Ключові слова: професійна підготовка майбутніх тренерів, готовність майбутніх тренерів до формування
соціального здоров’я юних паралімпійців, соціальне здоров’я, особи з обмеженими можливостями,
професійна готовність, педагогічні умови, інтерактивні технології.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and practical solution to the relevant contemporary
problem of professional training of future coaches for the formation of social health among young Paralympians.
This is reflected in the theoretical substantiation and implementation of corresponding pedagogical conditions, as
well as in the experimental verification of their effectiveness. The results of the conducted theoretical and
experimental research demonstrated the objectivity of the initial provisions and confirmed the solution of the
tasks set in the dissertation. The scientific novelty of the research lies in the fact that: – for the first time,
pedagogical conditions for the professional training of future coaches aimed at developing social health in young
Paralympians have been identified and theoretically substantiated. These conditions include: – improving the
content of professional training to ensure the formation of stable motivation and scientific-theoretical readiness in
future coaches for fostering social health among young Paralympians; – applying interactive learning technologies
to develop their activity-based, technological, and individual-psychological readiness; – developing and integrating
practice-oriented tasks into coaching internships to provide future coaches with primary practical experience and
foster the need for continuous professional self-improvement in this field. The author also offers an original
interpretation of the key concepts «social health of a young Paralympian» and «professional readiness of future
coaches to foster social health in young Paralympians», defining their structural components, as well as
establishing criteria, indicators, and levels of readiness formation. The study clarifies the conceptual and
categorical framework related to the research problem—namely, the notions of «professional readiness of future
coaches», «professional training», «readiness» and «professional readiness». Organizational forms and methods of
professional training have been improved, and the understanding of interactive technologies, forms, and methods
used to train future coaches for developing social health among young Paralympians has been further developed.
The practical significance of the research lies in the development and implementation of pedagogical conditions
for the professional training of future coaches into higher education institutions that prepare students majoring in



Physical Culture and Sports (bachelor’s level). These include incorporating relevant lectures, projects, and master
classes into the curriculum; integrating practice-oriented tasks into academic and industrial coaching internships;
and providing diagnostic tools to assess the level of readiness of future coaches to foster social health among
young Paralympians. The findings can be applied in the professional training process of future coaches, in the
pedagogical and scientific preparation of students in physical education and sports programs, and within the
systems of self-education and professional development of specialists in Ukraine’s higher and pre-higher
education institutions. The first chapter outlines the theoretical foundations of the professional training of future
coaches for fostering social health among young Paralympians. It includes an analysis of existing research on the
professional preparation of specialists in physical education and sports, the development of diagnostic tools for
assessing readiness, and the conceptualization of key definitions such as «social health of an individual», «social
health of adolescents», «socialization» and «socialization of children with special educational needs». On this basis,
the author formulates an original definition of «social health of a young Paralympian» as a multidimensional
construct encompassing: adaptability in the social environment; striving for self-development and self-realization;
social communicativeness through critical thinking; and readiness for fair and healthy sports competition.
Keywords: professional training of future coaches, readiness to foster social health among young Paralympians,
social health, persons with disabilities, professional readiness, pedagogical conditions, interactive technologies.
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Мордовцева Наталія Валеріївна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


