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Тема дисертації:
1. Особливості комплексної корекції проявів клімактеричного синдрому залежно від супутньої
екстрагенітальної патології

2. Features of complex correction of manifestations of menopausal syndrome depending on concomitant
extragenital pathology

Реферат:
1. Під час виконання дисертаційної роботи обстежено та проліковано 414 жінок з клімактеричним синдромом
(КС). Усі хворі були розподілені на 4 групи залежно від наявності супутньої екстрагенітальної патології. До 1-ї
групи увійшло 102 особи з КС, що не мали супутньої екстрагенітальної патології, досліджуваної в інших
групах. До 2-ї групи увійшла 101 жінка, у якої окрім КС було діагностовано цукровий діабет (ЦД) ІІ типу. До 3-ї
групи потрапили 106 жінок, в яких супутньою патологією була гіпофункція щитоподібної залози. У 4-й групі
було 105 жінок, в яких КС був поєднаний з гіпертонічною хворобою (ГХ). За результатами дослідження
виявлено, що найбільш вагомими факторами ризику розвитку серцево-судинних захворювань у жінок з КС
були гіперліпідемія, надлишкова вага, артеріальна гіпертензія і гіподинамія. Розроблено диференційовані
підходи до лікування та покращення якості життя жінок із КС залежно від екстрагенітальної патології.
Доведено, що ізольована менопаузальна гормональна терапія ефективна для контролю деяких проявів КС у



жінок, які не мають супутньої екстрагенітальної патології, тоді як наявність ГХ, гіпотиреозу та ЦД ІІ типу
потребують додаткового призначення фізіотерапевтичного та лікування та антигомотоксичної терапії.
Ключові слова: клімактеричний синдром, цукровий діабет 2 типу, гіпотиреоз, гіпертонічна хвороба,
фізіотерапевтичне лікування, антигомотоксична терапія. Галузь – медицина.

2. During the dissertation research 414 women with menopausal syndrome (MS) were examined and treated. All
patients were divided into 4 groups depending on the presence of concomitant extragenital pathology. The 1st
group included 102 people with MS who did not have concomitant extragenital pathology, studied in other groups.
The 2nd group included 101 women who, in addition to MS, were diagnosed with type II diabetes mellitus (DM).
The 3rd group included 106 women in whom the concomitant pathology was hypothyroidism. In group 4, there
were 105 women in whom MS was associated with hypertension. The study found that the most important risk
factors for cardiovascular disease in women with MS were hyperlipidemia, overweight, hypertension and
hypodynamics. Differentiated approaches to the treatment and improvement of the quality of life of women with
MS depending on extragenital pathology have been developed. Isolated menopausal hormone therapy has been
shown to be effective in controlling some manifestations of MS in women without concomitant extragenital
pathology, whereas the presence of hypertension, hypothyroidism, and type II diabetes requires additional
physiotherapy treatment and antihomotoxic therapy. Branch - medicine.
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