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1. Використання інноваційного спеціалізованого тренажерного обладнання у силовій підготовці
армспортсменів різної кваліфікації

2. The use of innovative specialized training equipment in the strength training of armwrestlers of various
qualifications

Реферат:
1. У дисертації представлено інноваційне спеціалізоване тренажерне обладнання та пристрої локально
спрямованого впливу, що використовувалося у процесі підготовки висококваліфікованих армспортсменів
протягом річного макроциклу. Розроблено й обґрунтовано методику використання розроблених тренажерів
у річному макроциклу тренувального процесу армспортсменів різної спортивної кваліфікації, визначені
модельні показники та оціночні критерії рівня силової підготовленості спортсменів. У процесі проведеного
дослідження вперше: ‒ запропоновано методику використання у тренувальному процесі
висококваліфікованих армспортсменів авторських тренажерів локально спрямованої дії: «Регульований
блок», «Машина Mazurenko», «Механічна рука», «IRON HAND»; ‒ запропоновано методику тестування й
оцінювання спеціальних силових показників і рівня силової підготовленості висококваліфікованих
армспортсменів трьох вагових категорій і спортсменів першого розряду вагової категорії від 80 до 100 кг у



силі згинання пальців, натяжці молотком, гаку та згинанні кисті лівої та правої рук; ‒ запропоновано
експериментальну програму річного макроциклу підготовки кваліфікованих армспортсменів з комплексним
використанням інноваційних тренажерів й обладнання; ‒ визначено модельні показники й оціночні критерії
рівня силової підготовленості висококваліфікованих рукоборців у вагових категоріях до 80 кг, від 80 до 100 кг
і понад 100 кг і спортсменів першого розряду вагової категорії від 80 до 100 кг у тестових вправах; ‒
встановлено, що високий показник абсолютної сили в усіх тестових вправах досягається за рахунок
синхронізації взаємодії визначених окремих груп м’язів, які забезпечують рухову дію, що підтверджується
динамікою співвідношення кількості зв’язків високого, середнього та низького рівнів кореляційних зв’язків; ‒
визначено оптимальне співвідношення обсягу загальної, допоміжної і спеціальної фізичної підготовки,
динамічного та статичного навантаження у річній тренувальній програмі кваліфікованих армспортсменів.

2. The dissertation presents innovative specialized training equipment and devices for locally directed impact,
which was used in the process of training highly qualified armwrestlers during a one-year macrocycle. The
methodology of using the developed simulators in the annual macrocycle of the training process armwrestlers
different sports qualifications has been developed and substantiated, model indicators and evaluation criteria of
the level of strength readiness of athletes have been determined. In the course of the research conducted, for the
first time: - the method of using in the training process of highly qualified armwrestlers of the author's simulators
of locally directed action "Adjustable block", "Mazurenko machine", "Mechanical arm", "IRON HAND" is proposed; -
a methodology for testing and assessing special power indicators and the level of strength readiness of highly
qualified armwrestlers of three weight categories and athletes of the first category in the weight category from 80
to 100 kg in the force of flexion of fingers, tension with a hammer, hook and flexion of the left and right hands was
proposed; - an experimental program for the annual macrocycle of training qualified armwrestlers with the
integrated use of innovative simulators and equipment was proposed; - model indicators and evaluation criteria of
the level of strength readiness of highly qualified armwrestlers in weight categories up to 80 kg, from 80 to 100 kg
and over 100 kg and athletes of the first category in the weight category from 80 to 100 kg in test exercises is
determined; - it was found that a high indicator of absolute strength in all test exercises is achieved due to the
synchronization of the interaction of certain individual muscle groups that provide motor action, which is
confirmed by the dynamics of the ratio of the number of connections of high, medium and low levels of
correlations; - the optimal ratio of the volume of general, auxiliary and special physical training, dynamic and static
loads in the annual training program of qualified armwrestlers has been determined.
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