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Тема дисертації:
1. Вплив занять плаванням на фізичну підготовленість студентів основної медичної групи

2. Influence of sport swimming on physical preparedness of students of basic medical group

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізична підготовка студентів основної медичної групи в процесі занять плаванням.
Мета: розробити методичні основи застосування засобів фізичної підготовки в процесі занять плаванням для
студентів педагогічного ВНЗ основної медичної групи. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення досвіду
практики; педагогічне спостереження; педагогічне тестування рухових якостей і функціональних
можливостей; методи математичної статистики і математико-статистичного аналізу. Наукова новизна:
уперше фізична підготовка в процесі занять плаванням у студентів основної медичної групи розглядається
як єдиний процес реалізації оздоровчого завдання і досягнення довготривалого тренувального ефекту, а
об'єми і зміст відповідного фізичного навантаження змінюються залежно від статі і віку; вивчена динаміка
розвитку спеціальних фізичних якостей в процесі занять плаванням, а також їх інформаційна значущість і
взаємозв'язок з показниками здоров'я і загальної фізичної підготовленості студентів 17 і 18 років жіночої і
чоловічої статі; визначена структура спеціальної фізичної підготовленості студентів з плавання, компоненти



якої мають вікові і статеві особливості. Підтверджені дані, що свідчать про доцільність використання засобів
плавання в умовах недостатності об'ємів фізичного навантаження, що спостерігається при аналізі
функціонування сучасної системи фізичного виховання студентської молоді. Результати дослідження
впроваджені в навчальний процес студентів НПУ імені М.П. Драгоманова, Київського Національного
університету будівництва і архітектури, а також Переяслав-Хмельницького ДПУ імені Г.Сковороди. Галузь -
фізичне виховання та спорт.

2. The analysis of the state and age-dependent features of development of physical qualities of representatives of
student young people is carried out in dissertation work. Information is generalized in relation to process of
making healthy of swimming and also sporting preparation facilities control on the initial stages of perfection in
the proper kind of sport. Research of intercommunications of components of the special physical preparedness on
swimming with the indexes of health and general physical preparedness was given possibility not only to define
informative meaningfulness of different exercises, but degree of their influence on different physical qualities,
forms of their display and function of organism. The results of analysis of age-dependent features of development
of components of the special physical preparedness on swimming of students 17-19 years old allowed to define
character and orientation of dynamics of the proper indexes, which change under act of both natural factors and
physical loadings. Research of structure of the special and general physical preparedness of male and female
students allowed to define priorities, as in development of the special physical qualities on swimming, so on the
whole physical preparation, that in an aggregate with the results of cross-correlation analysis and analysis of age-
dependent features, provided to create the method of development of physical qualities in the conditions of
swimming pool taking into account the balanced correlation of volumes of the physical loadings of different
orientation in the poolswimming for students of 17 and 18 years old.
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