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Реферат:
1. Булгар А. В. Особливості ведення жінок, хворих на аденоміоз, у постковідному періоді: профілактика,
терапія. — Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня
доктора філософії з галузі знань 22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина». — Одеський
національний медичний університет, Одеса, 2024. У дисертаційному дослідженні представлено теоретичне
обґрунтування алгоритму ведення жінок, хворих на аденоміоз (Аз) після перенесеного захворювання COVID-
19, та визначення алгоритму персоніфікованої профілактики і терапії. Проведено комплексне обстеження 180
жінок репродуктивного віку, серед яких 120 жінок з Аз різного ступеня тяжкості, що хворіли на COVID-19 та
60 практично здорових жінок, серед яких 30 практично здорових, що перехворіли на COVID-19. У жінок,
хворих на Аз після перенесеного захворювання COVID-19, визначено у 100 % обтяжений соматичний,
гінекологічний та акушерський анамнез. Особливості клінічного стану полягали у проявах погіршення
загального стану: млявості, неврозів, тазового болю, диспареунії; загострень екстрагенітальних захворювань,
посилення проявів анемії, загостренні хронічної герпетичної інфекції; загостренні гінекологічних



захворювань: запальних захворювань жіночих статевих органів, патології молочних залоз, дисплазії шийки
матки, гіперпроліферативних процесів матки, дисменореї, дипареунії, порушень менструального циклу.
Досліджено взаємозв’язок між показниками системи гемостазу (фібриноген, активований частковий
тромбопластиновий час, протромбіновий індекс: тромбоцити, D-димер), біологічними маркерами запалення
(D-димер, С-реактивний білок, феритин, лактатдегідрогеназа, прокальцитонін), вмістом вітаміну D, МЕ Mg у
крові жінок, хворих на Аз після перенесеного захворювання COVID-19, який полягав у достовірному
зростанні вказаних показників системи гемостазу, біологічних маркерів запалення при зниженому рівні
вітаміну D і МЕ Mg у крові. Визначені патоморфологічно структурні зміни в тканинах матки жінок, хворих на
Аз після перенесеного захворювання COVID-19. Проведені дослідження дали змогу прогнозувати ризик
прогресування екстрагенітальних і гінекологічних захворювань на основі вивчення анамнезу, оцінки
соматичного стану та результатів лабораторних показників. Розроблено і запропоновано до застосування
алгоритм ведення жінок, хворих на Аз після перенесеного захворювання COVID-19. Встановлено, що
комплексна терапія жінок, хворих на Аз, у постковідному періоді яких застосовано запропонований
алгоритм лікування та профілактики, має достовірну перевагу за клінічною ефективністю, лабораторними
показниками у порівнянні зі стандартною терапією. Ключові слова: аденоміоз, аномальна маткова кровотеча,
репродуктивний вік, оперована матка, ендометріально-міометріальне з'єднання, COVID-19, постковідний
період, анемія, гемостаз, маркери запалення, вітамін Д, магній, метаболізм ліпідів, вагінальний мікробіом,
терапія.

2. Bulgar A. V. Features of adenomyosis management in women at the postCOVID period: prevention, therapy. —
Qualifying scientific work as a manuscript. Thesis for the degree of Doctor of Philosophy in the field of knowledge
22 "Health care", specialty 222 "Medicine". — Odesa National Medical University, Odesa, 2024 The dissertation
study presents a theoretical substantiation of the algorithm for the management of women with adenomyosis (AS)
after COVID-19 and the definition of an algorithm for personalized prevention and therapy. A comprehensive
examination of 180 women of reproductive age was conducted, including 120 women with AD of varying severity
who had COVID-19 and 60 practically healthy women, including 30 practically healthy women who had COVID-19.
Women with AS after COVID-19 had a 100% complicated somatic, gynecological and obstetric history. The clinical
features were manifestations of deterioration of the general condition: lethargy, neurosis, pelvic pain, dyspareunia;
exacerbations of extragenital diseases, increased manifestations of anemia, exacerbation of chronic herpes
infection; exacerbation of gynecological diseases: inflammatory diseases of the female genital organs, breast
pathology, cervical dysplasia, uterine hyperproliferative processes, dysmenorrhea, dipareunia, menstrual
disorders. The relationship between the hemostatic system indicators (fibrinogen, activated partial thromboplastin
time, prothrombin index: platelets, D-dimer), biological markers of inflammation (D-dimer, C-reactive protein,
ferritin, lactate dehydrogenase, procalcitonin), vitamin D, IU Mg in the blood of women with Az after COVID-19,
which consisted in a significant increase in these indicators of the hemostatic system, biological markers of
inflammation with a reduced level of vitamin D and IU Mg in the blood. Pathomorphologic and structural changes
in the uterine tissues of women with Az after COVID-19 were determined. The studies made it possible to predict
the risk of progression of extragenital and gynecological diseases based on the study of anamnesis, assessment of
somatic condition and laboratory results. An algorithm for the management of women with Az after COVID-19 was
developed and proposed for use. It has been established that the complex therapy of women with Az, in the post-
COVID period of which the proposed algorithm of treatment and prevention is used, has a significant advantage in
terms of clinical effectiveness and laboratory parameters compared to standard therapy. Key words: adenomyosis,
abnormal uterine bleeding, reproductive age, operated uterus, endometrial-myometrial junction, COVID-19, post-
COVID period, anemia, hemostasis, inflammatory markers, vitamin D, magnesium, lipid metabolism, vaginal
microbiome, therapy.
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