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1. Теоретико-методичні засади впливу фізичної активності на якість життя населення працездатного віку

2. Theoretical and methodological foundations of the influence of physical activity on the quality of life of the
working-age population

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю
24.00.02 – Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. Волинський національний
університет імені Лесі Українки, Луцьк, 2025. Дисертація присвячена теоретико-методичному обґрунтуванню
впливу фізичної активності на якість життя, пов’язаної зі здоров’ям, населення працездатного віку.
Установлено інтегрований характер взаємозв’язку між рівнем фізичної активності, психоемоційним станом і
якістю життя у соціально вразливих і професійних груп населення працездатного віку. Науково обґрунтувано
та розроблено теоретико-методичні засади концепції покращення якості життя населення працездатного
віку з використанням різних форм фізичної активності, яка поєднує теоретико-методологічні засади,
управлінські механізми та практичні інструменти реалізації. Змоделювано процес прогнозування якості
життя населення працездатного віку на основі алгоритму Random Forest й створено комп’ютерну програму
«Прогнозування якості життя працездатного населення» (http://pha.vnu.edu.ua), в основу якої покладено



модель у форматі інтерактивного вебсервісу. Вона забезпечує персоналізоване оцінювання показників якості
життя, пов’язаної зі здоров’ям, реалізує інформаційно-просвітницьку функцію. Результати мають теоретичну,
практичну й прикладну значущість для розвитку державної політики у сфері фізичної культури, спорту та
громадського здоров’я.

2. The dissertation is devoted to the theoretical and methodological substantiation of the impact of physical
activity on health-related quality of life (HRQoL) of the working-age population. The study revealed an integrated
relationship between the level of physical activity, psycho-emotional state, and quality of life among socially
vulnerable (variable-service military personnel, internally displaced persons, the unemployed) and professional
groups (academic staff, teachers, social workers). The findings show that not the total volume but the type, form,
and intensity of physical activity are of decisive importance. Leisure-time physical activity was identified as the
leading predictor of physical and psycho-emotional well-being, whereas hypodynamia and high levels of distress
negatively affect quality-of-life components, regardless of social or professional status. Based on the results of the
research, an author’s concept for improving the quality of life of the working-age population through various
forms of physical activity was scientifically substantiated and developed. The concept is presented as an integrated
multi-level strategic system that combines theoretical and methodological foundations, management mechanisms,
and practical implementation tools aimed at enhancing the efficiency of physical activity in society. Its
methodological framework integrates systemic, human-centered, innovation-adaptive, contextual, gender-
sensitive, and digital approaches, providing a comprehensive vision of physical activity as a resource for improving
quality of life. The structure of the concept includes three interrelated components: normative-target, procedural-
content, and practical-implementation, which reflect the logical transition from strategy to practice. The
normative-target component defines the social demand, goal, legal foundations, and principles of implementation;
the procedural-content component specifies mechanisms, forms, and methods of realization; the practical-
implementation component encompasses key instruments and benchmarks that ensure the achievement of
strategic outcomes and the transition from national guidelines to applied programs and initiatives. The
implementation of the concept is based on intersectoral interaction and multi-level coordination, combining
horizontal cooperation across institutions with vertical integration of management decisions. As part of its
practical implementation, a machine learning–based model for predicting the quality of life of the working-age
population was developed and tested. A computer program, “Forecasting the Quality of Life of the Working-Age
Population” (http://pha.vnu.edu.ua), was created, which operates as an interactive web service. It enables
personalized assessment of health-related quality-of-life indicators and performs an informational and
educational function, disseminating knowledge about the factors influencing quality of life and physical activity, as
well as recommendations for its improvement. The results of the dissertation possess theoretical, practical, and
applied significance for the development of state policy in the fields of physical culture, sports, and public health.
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