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Тема дисертації:
1. Патогенетичні основи порушення регуляторних механізмів адаптації у осіб з високим рівнем професійно
обумовленого психоемоційного навантаження

2. Pathogenetic background of adaptative regulatory mechanism failure in persons with high level of professional
load

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено розв’язання актуального завдання патологічної фізіології, що полягає
в описанні стану адаптації, послідовності та патогенетичних особливостей розвитку порушень регуляції
адаптаційних процесів під впливом високого рівня професійно обумовленого психоемоційного
навантаження у операторів транспорту – водіїв міського пасажирського електротранспорту в цілому по
контингенту залежно від стажу роботи і статі. У результаті проведеного дослідження оцінено стан адаптації у
водіїв міського пасажирського електротранспорту і показано, що він суттєво погіршується під впливом
високого рівня професійно обумовленого психоемоційного навантаження як загалом, так залежно від стажу
роботи. Вперше показано, що зміни та порушення загального стану адаптації, психологічні, поведінкові,
нервові вегетативні і гормональні механізми регуляції адаптації та клітинні адаптаційні реакції залежать від



тривалості впливу високого рівня професійно обумовленого психоемоційного навантаження.
Систематизовані та виділені провідні механізми порушень регуляції адаптації у водіїв пасажирського
електротранспорту в цілому, залежно від стажу роботу і статі. Описані послідовність та особливості розвитку
порушень механізмів регуляції адаптації у водіїв пасажирського електротранспорту залежно від стажу
роботи.

2. The thesis work deals with an actual problem of pathological physiology, which consists in investigation of
adaptation state, succession and features of development of disorders of leading regulation mechanisms of
adaptation mechanisms in drivers of municipal passenger electrical transport, depending on a length of service
and sex under the influence of high-level professional psychoemotional load. The conducted examination
evaluated the state of adaptation in drivers of municipal passenger electrical transport and demonstrated that it
was essentially deteriorated under the influence of high-level professional psychoemotional load both as a whole
and depending on length of service. For the first time it is shown that the changes and violation of general state of
adaptation, psychological, behavioral, nervous vegetative and hormonal adaptative regulatory mechanism and
cellular adaptative reactions essentially depend on term of action of high level professional psychoemotional load.
There were classified and selected leading mechanisms of violations of adaptative regulation at the municipal
passenger electrical transport drivers taken on the whole, depending on work experience and sex. Succession and
features of development of adaptation regulation mechanisms disorders in drivers of municipal passenger
electrical transport, depending on length of service are highlighted.
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