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1. Особливості перебігу, діагностики і лікування хворих на неалкогольну жирову хворобу печінки на тлі
цукрового діабету 2-го типу.

2. Features of the course, diagnosis and treatment of patients with non-alcoholic fatty liver disease on the
background of type 2 diabetes.

Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена діагностиці і лікуванню неалкогольної жирової хвороби печінки (НАЖХП) у
поєднанні з цукровим діабетом (ЦД) типу 2, що має актуальне соціальне та клінічне значення в сучасній
гепатології. Досліджено 2117 хворих на НАЖХП і хворих на НАЖХП, поєднану з ЦД типу 2. Методи
дослідження: клінічні (ретро- та проспективне дослідження), інструментальні (ультрасонографічні, ЕКГ,
еластометрія), біохімічні, морфологічні, морфометричні, статистичні. Представлено фактичні дані щодо
особливостей клінічного перебігу НАЖХП у поєднанні з ЦД типу 2 у хворих різних вікових груп - молодого,
середнього і похилого віку. Встановлено, що інтегруючі неінвазивні показники - клінічні, біохімічні,
еластометричні, мають значення для встановлення діагнозу НАЖХП, що дозволяє правильно оцінити
перевагу тих чи інших факторів патогенезу цієї хвороби, розробити алгоритм лікування. Встановленено
високу ефективність застосування комплексного лікування комбінованою цукрознижувальною та



ліпотропною терапією (гліклазид, піоглітазон, адеметіонін): значне поліпшення суб'єктивного стану хворих;
больовий синдромом залишився відчутним у 9 хворих (у 30%, в 1,8 раза менше, ніж до лікування);
диспепсичний синдром - у 10 хворих (33,3%, зменшився в 1,7 раза), астеновегетативний синдром - у 11 хворих
( 36,7%, зменшення в 1,9 раза) (p<0,05). Відбулося значне зменшення кількості хворих із ІІІ стадією стеатозу: І
стадія стеатозу визначена у 15 хворих (50,0%) (збільшення в 3 рази), ІІ стадія - в 11 хворих (36,7%), зменшення в
1,5 раза), ІІІ стадія - у 4 хворих (13,3%), (зменшення в 2,5 раза). В усіх хворих достовірно зменшилися
показники цитолізу, мезенхімно-запального синдрому, покращилися показники гемограми, стабілізувалися
показники білкового і ліпідного обміну, що підтверджує позитивний комплексний вплив гліклазиду і
піоглітазону та адеметіоніну на функціональний стан гепатоцитів. Галузь -медицина.

2. The dissertation deals with the diagnosis and treatment of non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) in
combination with type 2 diabetes mellitus, which has relevant social and clinical significance in modern
hepatology. The study involved 2117 patients with NAFLD. Research methods: clinical (retro- and prospective
studies), instrumental (ultrasonographic, ECG, elastometry), biochemical, morphological, morphometric, statistical.
Actual data on the presentation of NAFLD in combination with type 2 diabetes mellitus in patients of different age
groups - young, middle, and old - are presented. The integral non-invasive indicators have been shown to be
important for the diagnosis of NAFLD, promoting correct assessment of the advantage of certain factors of the
pathogenesis of this disease and development of a treatment algorithm. The high efficacy of the use of complex
treatment with combined hypoglycemic and lipotropic therapy (gliclazidum, pioglitazone, ademethіonіne) has
been established: a significant improvement in the subjective state of patients; pain remained sensitive in 9
patients (30%, 1.8 times less than before treatment); dyspeptic in 10 patients (33.3%, a 1.7-fold decrease),
asthenovegetative in 11 patients (36.7%, a 1.9-fold decrease) (p <0.05). There was a significant decrease in the
number of patients with stage III steatosis: stage I steatosis in 15 cases (50.0%) (a 3-fold increase), stage II in 11
patients (36.7%, a 1.5-fold decrease), stage III in 4 patients (13.3%, a 2.5 decrease). All the patients have been found
to undergo significantly decreased cytolysis, mesenchymal-inflammatory syndrome, improved hemogram,
stabilized protein and lipid metabolism, which confirms the positive complex effect of gliclazidum and pioglitazone
and ademethionine on the functional state of hepatocytes. Specialty: Medicine.
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