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Реферат:
1. Метаболічно асоційована стеатотична хвороба печінки (МАСХП) на сьогодні є найпоширенішою формою
хронічних дифузних захворювань печінки у світі, з поширеністю 25–30% у загальній популяції та понад 90%
серед осіб з ожирінням і більше 65% у пацієнтів із цукровим діабетом 2 типу. Близько третини хворих мають
прогресуючі форми захворювання — метаболічно асоційований стеатогепатит, що супроводжується
розвитком фіброзу, цирозу та значним підвищенням ризику летальних ускладнень. У 2023 році провідними
міжнародними асоціаціями (EASL, AASLD, ALEH) запропоновано нову номенклатуру захворювання з метою
акцентування його метаболічної природи та усунення стигматизації. Очікуване зростання поширеності
МАСХП і її ускладнень зумовлює значне соціально-економічне навантаження та актуалізує потребу в ранній
діагностиці. Еталонним методом діагностики залишається біопсія печінки, однак її інвазивність, обмежена
відтворюваність і неможливість застосування для скринінгу та моніторингу зумовлюють необхідність



впровадження неінвазивних кількісних методів. У цьому контексті перспективним є мультимодальний підхід
із поєднанням ультразвукової стеатометрії (УЗС) та магнітно-резонансної томографії з визначенням
протонної щільності жиру печінки (МРТ-ФЖПЩ). Метою дослідження було удосконалення алгоритмів
ранньої діагностики МАСХП шляхом обґрунтування застосування комплексу мультимодальних променевих
методів — ультразвукової стеатометрії за методом коефіцієнта загасання (ВКЗ) та МРТ-ФЖПЩ — для
підвищення ефективності, відтворюваності та стандартизації неінвазивної оцінки стеатозу печінки.
Дослідження мало проспективний, одноцентровий дизайн і включало клінічну та експериментальну
частини. У клінічну частину було залучено 168 пацієнтів із підозрою на МАСХП. Референтним методом
стадіювання стеатозу використовували МРТ-ФЖПЩ. Для валідації ВКЗ застосовано мультимодальні
фантоми стеатозу печінки з відомим вмістом жиру та хімічним аналізом. Оцінювали діагностичну точність
ВКЗ і гепаторенального індексу (ГРІ), їх кореляцію з МРТ-ФЖПЩ, антропометричними, біоімпедансними та
лабораторними показниками, а також міждослідницьку відтворюваність. Уперше в Україні проведено
комплексну валідацію ВКЗ із використанням фантомів і референтних методів. ВКЗ продемонстрував високу
діагностичну ефективність для виявлення стеатозу (AUROC 0,93 для S0 vs S1–S3), високу відтворюваність
(внутрішньокласовий коефіцієнт кореляції 0,94) та тісний зв’язок із МРТ-ФЖПЩ. Запропоновано національні
референтні інтервали ВКЗ для стратифікації ступенів стеатозу. Показано діагностичну значущість ГРІ,
зокрема його модифікованої версії з урахуванням акустичної глибини. Практичне значення роботи полягає у
можливості впровадження ВКЗ як методу першої лінії для кількісного скринінгу та моніторингу МАСХП,
зменшенні потреби в інвазивних втручаннях і раціоналізації використання МРТ. Отримані результати
обґрунтовують доцільність інтеграції УЗС в мультимодальні алгоритми діагностики МАСХП відповідно до
сучасних міжнародних рекомендацій.

2. Metabolic dysfunction–associated steatotic liver disease (MASLD) is currently the most prevalent form of
chronic diffuse liver disease worldwide, with an estimated prevalence of 25–30% in the general population and
substantially higher rates among individuals with obesity and type 2 diabetes mellitus. A significant proportion of
patients develop progressive forms of the disease, including metabolic dysfunction–associated steatohepatitis,
which is associated with fibrosis, cirrhosis, and increased liver-related morbidity and mortality. The growing global
burden of MASLD highlights the need for accurate, early, and non-invasive diagnostic approaches. Liver biopsy
remains the reference standard for the assessment of hepatic steatosis; however, its invasiveness, sampling
variability, and limited suitability for screening and longitudinal follow-up restrict its routine clinical use. These
limitations emphasize the importance of developing and validating non-invasive quantitative imaging techniques.
In this context, a multimodal diagnostic strategy combining ultrasound-based methods and magnetic resonance
imaging is considered particularly promising. The aim of this study was to improve algorithms for the early
diagnosis of MASLD by substantiating the use of multimodal imaging techniques, specifically ultrasound
steatometry based on the attenuation coefficient and magnetic resonance imaging–proton density fat fraction
(MRI-PDFF), in order to enhance the accuracy, reproducibility, and standardization of non-invasive hepatic
steatosis assessment. The study was designed as a prospective, single-center investigation and included both
clinical and experimental components. The clinical cohort comprised 168 adult patients with suspected MASLD.
MRI-PDFF was used as the non-invasive reference method for steatosis quantification. Experimental validation of
the ultrasound attenuation coefficient was performed using multimodal liver steatosis phantoms with predefined
fat content and chemical fat analysis. The diagnostic performance of the attenuation coefficient and the
hepatorenal index was evaluated, along with their correlation with MRI-PDFF, anthropometric parameters,
bioimpedance-derived body composition, and laboratory metabolic markers. Interobserver reproducibility of
ultrasound measurements was also assessed. For the first time in Ukraine, a comprehensive validation of the
ultrasound attenuation coefficient for quantitative assessment of hepatic steatosis was performed using phantom
models and reference imaging methods. The attenuation coefficient demonstrated high diagnostic efficiency,
strong agreement with MRI-PDFF, and high interobserver reproducibility. National reference ranges of attenuation
coefficient values for steatosis stratification were proposed. The hepatorenal index also showed diagnostic
relevance, particularly when modified by standardized measurement depth, supporting its complementary role



within a multimodal diagnostic framework. The practical significance of the study lies in the justification of
ultrasound attenuation-based steatometry as a first-line, non-invasive tool for quantitative screening and
monitoring of MASLD. Integration of the proposed multimodal algorithm into routine clinical practice may reduce
the need for invasive procedures, optimize the use of MRI, and improve early risk stratification and management of
patients with metabolic liver disease.
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