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1. Особливості фізичного розвитку та формування психофізіологічних функцій у дітей молодшого шкільного
віку в умовах різних форм навчання.

2. Peculiarities of physical development and formation of psychophysiological and neurodynamic functions in
junior schoolchildren with different learning forms

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню особливостей фізичного розвитку та формування
психофізіологічних та нейродинамічних функцій у дітей молодшого шкільного віку при різному рівні
навчального навантаження.Встановлено, що особливість фізичного розвитку та формування
психофізіологічних та нейродинамічних функцій у дітей молодшого шкільного віку проявляється у
поступовому залученні нових елементів функціональної системи організму, відповідальної за процес
навчання. Показано, що зростання обсягу шкільного навантаження у дітей-ліцеїстів молодшого шкільного
віку сприяє формуванню психофізіологічних функцій: уваги, асоціативного мислення та працездатності
головного мозку. Виявлено, що показники фізичного розвитку у дітей-ліцеїстів нижчі ніж у школярів, які



навчаються за звичайною програмою. Навантаження навчального року призводить до стомлення дітей
молодшого шкільного віку, яке може впливати на ефективність психофізіологічних нейродинамічних
функцій.

2. The dissertation is devoted to study of peculiarities of physical development and formation of
psychophysiological and neurodynamic functions of junior schoolchildren. It was found out that peculiarities of
physical development and formation of psychophysiological and neurodynamic functions of junior schoolchildren
was characterized by a gradual involvement of new elements of the functional system that was responsible for
learning. It was shown that increasing of learning load further the formation of psychophysiological functions
(attention, associative thinking) and brain capability of lyceums junior schoolchildren. The parameters of physical
development of lyceums junior schoolchildren were reduced in comparison with the same of junior schoolchildren
who studied under the usual program of secondary school. The dynamics of learning inevitably in junior
schoolchildren leads to fatigue, which may affect the effectiveness of psychophysiological and neurodynamic
functions.
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