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Тема дисертації:
1. Новітні підходи в управлінні тренувальною та змагальною діяльністю висококваліфікованих спортсменів
(на прикладі спортивних ігор).

2. The latest approaches to the management of training and competitive activity of elite athletes (on the example
of sports games)

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням обґрунтування, розробки та експериментальної перевірки теоретико-
методичних основ удосконалення ефективності управління тренувальною та змагальною діяльністю
висококваліфікованих спортсменів шляхом застосування інноваційних розробок для оптимізації
результативності виступів національних збірних команд зі спортивних ігор на міжнародних аренах.
Теоретико-методичніоснови включають аналіз новітніх підходів в управлінні тренувальною та змагальною
діяльністю висококваліфікованих спортсменів у спортивних іграх в Україні з впровадженням міжнародних
інноваційних технологій й урахуванням ґендерних та інклюзивних аспектів з метою підвищення
результативності змагальної діяльності.



2. The dissertation is devoted to the issues of substantiation, development, and experimental verification of the
theoretical and methodological foundations for improving the efficiency of management of training and
competitive activities of highly qualified athletes using innovative developments to optimize the performance of
national teams in sports games in the international arena. The theoretical and methodological foundations include
the analysis of the latest approaches to managing training and competitive activities of highly qualified athletes in
sports games in Ukraine, introducing international innovative technologies, and considering gender and inclusive
aspects to improve the performance of competitive activities.
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