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Тема дисертації:
1. Підготовка майбутніх вихователів до здоров’язбережувальної діяльності у закладах дошкільної освіти.

2. Preparation of future educators for health-preserving activities in preschool education institutions.

Реферат:
1. У сучасному суспільстві питання здоров’я є надзвичайно актуальним. Ковід-19, повномасштабне
вторгнення росії в Україну, психоемоційне напруження, малорухливий спосіб життя, неякісне харчування
негативно вплинули на стан здоров’я кожного громадянина. Зазначені чинники актуалізують необхідність
формування у дітей навичок ведення здорового способу життя, бережливе ставлення до власного здоров’я та
здоров’я тих, хто їх оточує. Означена проблема набуває важливості у професійній підготовці майбутніх
фахівців дошкільної освіти. Відсутність належного рівня готовності зумовлює необхідність здійснення
наукового пошуку технологій, педагогічних умов, змісту, форм професійної підготовки майбутніх
вихователів закладів дошкільної освіти до здоров’язбережувальної діяльності в закладах дошкільної освіти
(ЗДО). Нами подано авторські означення понять «готовність», «професійна підготовка майбутніх вихователів
до здоров’язбережувальної діяльності». На основі теоретичного аналізу наукових досліджень виокремлено
характерні поняття дефініцій «здоров’я», «підготовка», «професійна підготовка», «професійна підготовка



майбутніх вихователів», «компетенція», «компетентність», «здоров’язбережувальна компетентність».
Проаналізовано нормативно-правову базу проблеми дослідження.Здійснено аналіз сучасного стану
підготовки майбутніх вихователів до здоров’ябережувальної діяльності в ЗДО. Виокремлено та
охарактеризовано критерії та їх показники (мотиваційний, когнітивний, особистісний, діяльнісний), рівні
(високий, середній, низький) сформованості професійної підготовки майбутніх вихователів закладів
дошкільної освіти до здоров’язбережувальної діяльності в закладах дошкільної освіти. Описано етапи
проведення педагогічного експерименту (організаційно-підготовчий, констатувальний, формувальний,
контрольний), розроблено та описано модель підготовки майбутніх вихователів до здоров’язбережувальної
діяльності в закладах дошкільної освіти, результати апробації педагогічних умов підготовки майбутніх
вихователів до здоров’язбережувальної діяльності в ЗДО, проаналізовано результати дисертаційного
дослідження. Обґрунтовано модель підготовки майбутніх вихователів до здоров’язбережувальної діяльності
у закладах дошкільної освіти, що уможливлює передбачення результату досягнення поставлених цілей та
завдань дисертаційного дослідження.

2. In modern society, the issue of health is extremely relevant. Covid-19, Russia's full-scale invasion of Ukraine,
psycho-emotional stress, a sedentary lifestyle, and poor nutrition have negatively affected the health of every
citizen. The mentioned factors actualize the necessity of forming in children the skills of leading a healthy lifestyle,
careful attitude to their own health and the health of those around them. This problem is gaining importance in
the professional training of future specialists in preschool education. The lack of an appropriate level of readiness
makes it necessary to carry out a scientific search for technologies, pedagogical conditions, content, and forms of
professional training of future teachers of preschool education institutions for health-preserving activities in
preschool education institutions. Submitted by us the author's definitions of the terms «readiness», «professional
training of future educators for health-preserving activities» are presented. Based on the theoretical analysis of
scientific research, the characteristic concepts of the definitions of «health», «training», «professional training»,
«professional training of future educators», «competence», «competence», «health-preserving competence» are
singled out. The legal framework of the research problem is analyzed. An analysis of the current state of training of
future educators for health care activities in primary care is carried out. The criteria and their indicators
(motivational, cognitive, personal, activity), levels (high, medium, low) of the formation of professional training of
future educators of preschool education institutions for health-preserving activities in preschool education
institutions have been identified and characterized. Describes the stages of conducting a pedagogical experiment
(organizational-preparatory, ascertaining, formative, control), developed and described the model of training
future educators for health-preserving activities in preschool education institutions, the results of approbation of
pedagogical conditions for preparing future educators for health-preserving activities in ZDO, the results of the
dissertation research were analyzed. The model of training future educators for health-preserving activities in
preschool education institutions is substantiated, which makes it possible to predict the result of achieving the set
goals and objectives of the dissertation research.
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