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1. Комплексна корекція біоритмологічних порушень гормонів адаптації, інтерлейкінів у хворих на хронічну
екзему

2. Complex correction of biorhythm disturbances of adaptation hormones and interleukins in patients with chronic
eczema

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню патогенезу і підвищенню ефективності лікування хворих на хронічну
екзему (ХрЕ). У пацієнтів з ХрЕ на підставі вивчення добових біоритмів кортизолу та інсуліну встановлено два
типи реакції організму на хворобу, що виявилися у більшості хворих підвищенням в крові рівня кортизолу
вранці, у частини пацієнтів - зменшенням вмісту гормону протягом доби. Варіанти змін рівня кортизолу та
інсуліну характеризують різний ступінь тяжкості дії стресорного фактора, який спричиняє загострення
хвороби. У хворих на ХрЕ встановлено зміщення акрофази гормонів, збільшення або зменшення мезора і
амплітуди коливань гормонів. Загострення дерматозу у більшості хворих супроводжується дисбалансом



цитокінів (підвищення чи пониження вмісту IЛ-1бета, IЛ-6, збільшення IЛ-4, зменшення IЛ-2). Установлені
тісні кореляційні зв'язки між клінічними проявами, вмістом кортизолу та ІЛ-1бета підкреслюють роль
ендокринних та імунних порушень в перебігу ХрЕ. Використання даларгіну чи мелатоніну і гропринозину
підвищує ефективність терапії, дозволяє одержати позитивні результати у 92,8 % хворих, скоротити строки
лікування в 1,6 рази, зменшити кількість рецидивів в 3,0 рази, нормалізувати біоритми гормонів, а також стан
адаптації.

2. The dissertation is devoted to the studying of chronic eczema pathogenesis and to the enhancement of
treatment efficiency of patients with chronic eczema. Basing on the studying of day biorhythms of cortisol and
insulin two types of organism reaction to the disease are revealed in patients with chronic eczema which were
displayed with blood cortisol concentration increase in most of patients in the morning as well as decrease of this
hormone concentration in some patients all day long. Hormonal acrophase shift as well as increase or decrease of
mesor and hormonal oscillation amplitude were determined in patients with chronic eczema. In most of patients
the dermatosis is followed by cytokine disbalance. Close correlation determined between some clinical
manifestations, cortisol and IL-1? concentrations emphasizes the role of endocrine and immune malfunctions in
the course of chronic eczema. The usage of dalargin or melatonin and groprinosin in the treatment of patients
with chronic eczema enhances efficiency of the therapy, allows to get positive results in 92,8 % of patients, to
shorten the terms of treatment in 1,6 times, to reduce quantity of relapses in 3,0 times and to normalize hormonal
biorhythms as well as adaptation conditions.
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