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Тема дисертації:
1. Оптимізація лікування хворих на ішемічну хворобу серця у поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом з
урахуванням функціонального стану печінки.

2. Treatment optimization of patients with ischemic heart disease in combination with nonalcoholic
steatohepatitis, taking into account liver functional state.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці методів підвищення ефективності патогенетичного лікування
хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС) у поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом (НАСГ) шляхом
вивчення механізмів порушення функціонального стану печінки. Обстежено 122 пацієнти зі стабільною ІХС,
ІІ функціонального класу, із них у 59 (48,4%) хворих виявлено супутній НАСГ. Показано, що на фоні зростання
активності трансаміназ спостерігається потенціювання процесів перекисного окиснення ліпідів, зниження
антиоксидантного захисту та розвиток ендотеліальної дисфункції. Виявлено взаємозв'язок між зростанням
сироваткового рівня тригліцеридів та вмістом L-карнітину. Порушення функціонального стану печінки
призводять до неадекватної продукції L-карнітину у відповідь на АД. Призначення УДХК у комбінації з L-
карнітином потенціює гіполіпідемічний ефект середніх терапевтичних доз розувастатину та дозволяє



вплинути на провідні патогенетичні механізми прогресування ІХС. Ключові слова: ішемічна хвороба серця,
неалкогольний стеатогепатит, атерогенна дисліпідемія, розувастатин, L-карнітин, урсодезоксихолева
кислота. Галузь - медицина.

2. The dissertation is devoted to the increase of the efficiency of pathogenetic treatment of patients with ischemic
heart disease (IHD) in combination with nonalcoholic steatohepatitis (NASH). 122 patients with stable IHD
functional class II were examined, of which 59 (48.4%) patients had concomitant NASH. It has been shown that
with the increased transaminases activity the prooxidant-antioxidant dysbalance and endothelial dysfunction are
observed. The relationship between serum triglyceride level increase and L-carnitine content was found. The
prescription of ursodeoxycholic acid in combination with L-carnitine potentiates the hypolipidemic effect of
median therapeutic doses of rosuvastatin and can influence the leading pathogenetic mechanisms of IHD
progression. Key words: ischemic heart disease, nonalcoholic steatohepatitis, atherogenic dyslipidemia,
rosuvastatin, L-carnitine, ursodeoxycholic acid. Branch - Medicine.
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