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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Вдосконалення техніки поштовху штанги кваліфікованих важкоатлеток у підготовчому періоді річного
циклу

2. Improvement of the clean and jerk technique of female weightlifters during the preparatory period of a year
training cycle

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми вдосконалення технічної підготовленості кваліфікованих
важкоатлеток різних груп вагових категорій у підготовчому періоді річного циклу. Розроблено модель
кінематичної та динамічної структури техніки поштовху кваліфікованих важкоатлеток, яка дозволяє робити
розрахунок індивідуальних значень у показниках швидкості, амплітуди переміщення та сили дії на штангу
спортсменок різних груп вагових категорій. Визначено середньостатистичні модельні характеристики
техніки другого прийому поштовху на основі вивчення взаємозв'язку між біомеханічними параметрами
техніки та реалізацією змагальних спроб кваліфікованих важкоатлеток з урахуванням груп вагових категорій,



що включає показники кінематичної та динамічної структури техніки, які характеризують вправу у різних
фазах її виконання. Обґрунтовано та розроблено програму вдосконалення техніки поштовху кваліфікованих
важкоатлеток у підготовчому періоді річного циклу з урахуванням особливостей біомеханічних
характеристик та технічних помилок залежно від груп вагових категорій. Результати дослідження
підтвердили ефективність запропонованої програми, що дає підстави рекомендувати її для покращення
техніки поштовху та підвищення ефективності змагальної діяльності кваліфікованих важкоатлеток.

2. The thesis is devoted to the problem of improvement of the training efficiency of qualified female weightlifters
of different groups of bodyweight categories in the preparatory period of the annual cycle. The model of kinematic
and dynamic structure of technique of qualified female weightlifters was developed. It allows estimating individual
parameters of speed, amplitude of movement and the force exerted onto the barbell performed by female athletes
of different groups of bodyweight categories. We determined the average model characteristics in the technique of
the second component the clean and jerk based on the research of the interconnection between biomechanical
parameters of technique and competitive attempts performed by qualified female weightlifters depending on the
groups on bodyweight categories, which includes the kinematic and dynamic technique structure, characterizing
the exercise in different phases of its performance. A program to improve the clean and jerk technique of skilled
female weightlifters within the preparatory period in the annual cycle is developed and justified considering the
biomechanical characteristics and technical errors based on groups of bodyweight categories. Research results
confirmed the effectiveness of the proposed program, which gives grounds for it to be recommended to
introducing into the training program in order to improve technical skills and competitive efficiency of the
qualified female weightlifters.
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