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Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 08.601.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Застосування програми дозованої ходьби та дихальних вправ для корекції надмірної ваги у осіб молодого
віку

2. Application of the program of dosed walking and breathing exercises to correct overweight in young people

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності методів корекції надмірної ваги у осіб молодого віку
шляхом наукового обґрунтування та розробки програми дозованої ходьби на тредмілі інтервальним методом
з залученням діафрагмального дихання. У роботі було досліджено поширеність надмірної ваги, якість життя,
рівень фізичної активності, режим харчування та харчову поведінку, фізичний розвиток, функціональний
стан, фізичну працездатність, структури та функції серця осіб молодого віку з надмірною вагою. Науково
обґрунтовано та розроблено нову програму корекції надмірної ваги з застосуванням дозованої ходьби на
тредмілі в поєднанні з дихальними вправами. Доведено, що запропонована автором програма дозованої
ходьби на тредмілі дозволяє провести корекцію надмірної ваги, покращити функціональні показники
кардіореспіраторної системи та якість життя осіб молодого віку і може бути рекомендована до широкого
впровадження в клінічну практику для фізичної реабілітації осіб молодого віку з надмірною вагою та



профілактики ожиріння.

2. Thesis is devoted to the research of influence of overweight on physical development, functional status and life
quality of young people and characteristics of overweight correction by the forms of physical rehabilitation. In
dissertation the brought ground and new solution scientific problem development and improvement program
correction of overweight among young people through the use of dosed walking on treadmill interval method
using diaphragmatic breathing. It was researched prevalence of overweight, quality life, physical activity level,
dietary regime and eating behavior, influence of overweight on physical development, functional status, physical
capability, heart structure and functions of young people. Author's proposed program of dosed walking on
treadmill in conjunction with diaphragmatic respiration was more efficient in comparison with famous walk
program on treadbahn and it can be recommended for wide implementation into clinical practice for physical
rehabilitation and obesity prevention of young people with overweight.
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