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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу хронічної серцевої недостатності зі зниженою фракцією викиду при різних
гематологічних варіантах залізодефіциту, ефективність феро- та метаболічної терапії

2. The peculiarities of the development of chronic heart failure with reduced ejection fraction in different
hematological variants of iron deficiency, the efficacy of ferro- and metabolic therapy

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності лікування хронічної серцевої недостатності зі зниженою
фракцією викиду (ХСНзнФВ) із супутнім залізодефіцитом (ЗД) на підставі вивчення особливостей перебігу
ХСН при різних гематологічних варіантах порушень обміну заліза, клінічно-лабораторної оцінки
ефективності тривалої пероральної феротерапії та її комбінованого застосування з L-карнітином.
Встановлено, що низький вміст гемоглобіну та насичення трансферину залізом є незалежними клінічно-
лабораторними предикторами важкого перебігу та зниження якості життя (ЯЖ) у пацієнтів з ХСНзнФВ із
супутнім ЗД. Корекція супутнього латентного ЗД та залізодефіцитної анемії (ЗДА) за допомогою сульфату
заліза впродовж 6 місяців призводить до нормалізації гематологічних показників, що супроводжується



зменшенням функціонального класу ХСН, покращенням толерантності до фізичного навантаження (ТФН),
структурно-функціонального стану міокарда та зростанням рівня ЯЖ за опитувальником MLHFQ, фізичного
та психологічного компонентів здоров’я за MOS SF36. Доведені переваги комбінованого перорального
застосування сульфату заліза з L-карнітином у пацієнтів із супутньою ЗДА за впливом на ТФН та показники
ЯЖ.

2. The thesis is devoted to increasing of treatment efficacy of chronic heart failure with reduced ejection fraction
(CHFrEF) and comorbid iron deficiency (ID) as based on studying the peculiarities of the development of CHF in
different hematological variants of iron metabolism disorder, clinical and laboratory evaluation of the efficacy of a
continuous oral ferrotherapy and its combination with L-carnitine. It has been established that low hemoglobin
content and iron transferrin violence are independent clinical and laboratory predictors of important course and
decrease in quality of life (QOL) in patients with CHF from satellites of diabetes. Correction of concomitant latent
ID and iron deficiency anemia (IDA) with iron sulfate for 6 months leads to normalization of hematological
parameters, accompanied by a decrease in the functional class of CHF, improved exercise tolerance (ET),
structural and functional state of the myocardium and an increase in QOL levels in the MLHFQ, physical and
psychological components of health according to MOS SF36. The advantages of combined oral administration of
iron sulfate with L-carnitine in patients with concomitant IDA in terms of exposure to ET and QOL.
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