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Тема дисертації:
1. Корекція фізичної підготовленості каратистів на етапі попередньої базової підготовки на основі модельних
характеристик

2. Corrections of special physical preparedness of Karate Sportsmen on the Stage of Preliminary Basic Training
corresponding to model karate sportsmen characteristics

Реферат:
1. Об'єкт дослідження:тренувальний процес каратистів на етапі попередньої базової підготовки. Мета:
корекція загальної і спеціальної фізичної підготовленості на основі модельних характеристик каратистів на
етапі попередньої базової підготовки. Методи:теоретичний аналіз і узагальнення наукової і методичної
літератури; анкетування; педагогічні спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експеримент;
інструментальні методи дослідження: антропометрія, спірометрія, гоніометрія, хронометрія, динамометрія,
координаціометрія, рефлексометрія, методи математичної статистики. Наукова новизна: уперше:
розроблено модельні характеристики загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних каратистів 9-11
років; розроблено програму корекції тренувального процесу та експериментально обґрунтовано
ефективність застосування тренувальних засобів відповідно до модельних характеристик спеціальної



фізичної підготовленості каратистів на етапі попередньої базової підготовки; встановлено взаємозв'язок
показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних каратистів; визначено факторну
структуру загальної і спеціальної фізичної підготовленості юних каратистів. Результати дослідження
впроваджено в практику Кіровоградського державного педагогічного університету імені Володимира
Винниченка, кафедри єдиноборств ХДАФК, Кіровоградського обласного відділення Всеукраїнської
громадської організації "Федерація Кіокушин-кан Шогакукай карате України" (м. Бобринець), а також
федерацій Донецької, Львівської та Миколаївської областей, про що свідчать акти впровадження. Галузь -
фізичне виховання і спорт.

2. The dissertation work is dedicated to working out model characteristics of general and special physical
preparedness on the stage of preliminary basic training of Karate sportsmen. On the basis of correlative and factor
analysis it was grounded the structure of physical training, corresponding to model karate sportsmen
characteristics on the stage of preliminary basic training. It was made the Program of Training Studies which
contains six model blocks, which are aimed at selective development of physical qualities. On the grounds of
carried out, research results there were defined the factors which using allows to increase training process
efficiency of karate sportsmen on the stage of preliminary basic training. The scientific novelty consists in
scientific working out the models of physical preparedness and making up model blocks of training studies on the
base of comprehensive scientific analysis of literature and progressive methodic, innovation of the best trainers.
The results of research are recommended for practical use karate trainers, teachers of physical culture and sport
establishments. Field - physical education and sports.
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